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PreprecCevanje hasilja vV Vrtcu

Nasilje je pojav, o katerem se v zadnjem Casu veliko govori. Ni nov pojav, a nanj smo postali
pozornejsi. Pojavlja se tudi Ze v vrtcu — pri mlajSih otrocih-previaduje fizicno nasilje (porivanje,
suvanje, SCipanje, grizenje ...), s starostjo pa prehaja tudi Ze v verbalno, psihi¢no in ekonomsko
nasilje. Prepri¢ani smo, da tudi v vaSem vrtcu opazate podobne pojave nasilja.

Ob tem se pojavljajo Stevilna vprasanja in dileme:

e Kako nasilje preprediti?

e Kako ravnati, ko pride do nasilja?

¢ Kako zascititi zrtev?

¢ Kako spremeniti povzrociteljevo vedenje?

e Kako krepiti samopodobo otrok?

¢ Kako uciti otroke izrazanja custev na ploden nacin?

e Kako jih uciti dopuscanja in sprejemanja drugacnosti?
e Kako jih uciti miroljubnega resevanja konfliktov?

Pred vami je priroénik TO JE MOJA IGRACA!, ki vam bo deloma odgovoril na zgoraj navedena
vprasanja. Upamo tudi, da vas bo spodbudil k nadaljnjemu iskanju odgovorov in predvsem k
njihovem uvajanju na vasi vsakodnevni profesionalni poti.

Menimo, da lahko vzgojiteljice in vzgojitelji v zgodnjem otrokovem razvoju odlocilno vplivate na
razvoj vrednot in oblikovanje vedenja otrok. Otroci se lahko v vrt¢evski skupini ucijo razlicnosti in
sprejemanja drugacnosti drugega. Prav tako se morajo uciti strpnega sobivanja — z isto igraco se
Zal ne moremo igrati vsi naenkrat.

UNICEF igra pomembno vlogo pri zasciti in promociji otrokovih pravic po vsem svetu. Spopadi

in nasilje so glavne groznje otrokovim pravicam, tako v industrijskih kot v razvijajo¢ih se drzavah.
Groznje zato, ker prikrajSajo najmlajSe za fizicno in psihosocialno zdravje, za druzino, izobrazevanje
itd.

UNICEF SLOVENIJA je v letoSnjem letu zacel projekt preprecevanja medvrstniskega nasilja z
naslovom: POVEJ! Spregovorimo o nasilju nad otroki.

Cilji celotnega projekta so:

- otroke ozavestiti, da je nasilje nesprejemljivo (jim pokazati tudi resitve, kako se nasilju uprejo oz.
kje poiScejo pomod);

- pripraviti uporabne prirocnike za vzgoijitelje, ucitelje in starSe ter otrokom primerne prirocnike;

- spodbujati participacijo (aktivno soudelezbo) otrok in mladostnikov z vrstniSkimi nasveti za
preprecevanje medvrstniskega nasilja;

- povecati obcutljivost javnosti za netolerantnost do nasilja med in nad otroki.

Veseli smo, da se boste vanj po svojih moceh vkljucili tudi vi!

UNICEF Slovenija
Zora Tomic¢, prof. soc.
predsednica
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Izobrazevalni priroénik TO JE MOJA IGRACA! je
namenjen vsem vzgojiteljicam in vzgojiteliem,

ki Zelijo pri svojem delu stopiti na daljSo pot
preprecevanja nasilja v vrtcu. Primeren je za delo z

Tema izobrazevalnega prirocnika je
preprecevanje medvrstniSkega nasilja
med otroki v vrtcu. Med to spadajo teme
spostovanja sebe in drugih, sprejemanje
drugac¢nosti, razumevanje custev in
konstruktivnega reSevanja konfliktov.

Cilj prirocnika je, da otrok razvija sposobnosti
in nacine za vzpostavljanje, vzdrzevanje in
uzivanje v prijateljskih odnosih z enim ali ve¢
otroki (kar vkljucuje reSevanje tezav, pogajanje,
dogovarjanje, razumevanje in sprejemanje
stalis¢ vedenja in obcutij drugih, menjavanje
vlog, vljudnost v medsebojnem komuniciranju).

Prirocnik je sestavljen iz nekaj uvodnih
teoreticnih pojasnil o medvrstniskem nasilju in
reSevanju konfliktov ter iz desetih pripravljenih
dejavnosti, ki jih lahko po potrebi dopolnjujete
in razsirjate.

KAJ JE MEDVRSTNISKO NASILJE?

Nasilje med otroki zajema Sirok spekter
agresivnih obnasanj, ki se dogajajo med otroki;
od nasilnega resevanja konfliktov, neprimernega
izrazanja jeze ali frustracije do resnih incidentov
z uporabo orozja. Posebno zaskrbljujoce je
nasilnistvo, ki ga v angleskem jeziku imenujemo
bullying (ustrahovanje) — pri tej vrsti nasilja
mocnejSa oseba rani SibkejSo osebo, pri cemer
gre za ponavljanje istega obrazca obnasanja,

v katerem je ena stran Zrtev in druga nasilnez

z oCitno neenakomerno razporejeno Mocjo
(mocnejsi proti Sibkejsemu ali skupina proti
posamezniku).

Otrok ali skupina lahko namerno zlorablja enega

otroka ali skupino otrok, kar lahko vkljucuje

razlicne vrste obnasanj:

- verbalno: zbadanje, posmehovanje,
omalovaZevanje, groznje

- socialno: izogibanje, ignoriranje, izkljucevanje
iz dejavnosti, opravljanje in Sirjenje zlobnih
govoric

- psihicno: poskodovanije lastnine, kraja in
‘zavrzba’ stvari, svareci pogledi, sledenje

- fiziéno: porivanje, udarci ...

Zrtve nasilja so praviloma otroci, ki jih
vrstniki dozivljajo kot ‘slabse’ ali na nek nacin
drugacne: telesno Sibki otroci, prezasciteni

P

Kako uporabljamo priroCnik?
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Dejavnosti lahko uvrstimo v tematski sklop
Resevanje konfliktov ter v podrocje Druzba

v povezavi z jezikom. Tema je navedena v
naslovu vsake dejavnosti. Vsaka dejavnost ima
dolocene:

e globalni cilj

e cilje

e dejavnosti

* metode dela

® potreben cas

e potreben material

e metodi¢ni postopek

Predlagamo vam, da dejavnosti in njihove
nadgradnje izvajate vse Solsko leto, saj bodo le
tako dosegle ucinek. Presojo, katero dejavnost
boste uporabili v svoji skupini, prepus¢amo
vam, saj lahko vsako dejavnost prilagodite
znanju in potrebam skupine. Izbira dejavnosti
je odvisna tudi od nivoja obcutljivosti otrok za
doloceno tematiko.

Na koncu priro¢nika je tudi seznam uporabne
literature, ki vam bo v pomo¢ pri nadgradnji in
razsiritvi projekta.

in/ali nesamozavestni otroci, otroci s posebnimi
potrebami, otroci, ki v nekem pogledu
predstavljajo manjsino.

Raziskave v drugih drzavah so pokazale,

da je zrtev nasilja neprestano od 15-do

20 odstotkov otrok. Posledice so obcutek
neodlocnosti, zmanjSano samospostovanje,
strah pred prihodom v Solo in izogibanje
Soli, psihosomatski simptomi, pa tudi vecja
dovzetnost za depresijo v odrasli dobi.

Primerjalna Studija izkusenj v razliénih drzavah,

ki jo je naroCila vlada Avstralije, je pokazala, da:

- nasilno obnasanje otrok lahko v veliki meri
zZmanjSamo z nacrtovanim posredovanjem,

- najbolj ucinkoviti so programi med otroki v
osnovni Soli, priporocljivo pa se je s tematiko
ukvarijati Ze prej — v vrtcu

- obstaja velika verjetnost, da se bo stanje
Se poslabsalo, ¢e ne bomo posredovali
nacrtovano in redno.

Vsi strokovnjaki temo medvrstniskega nasilja
prepoznavajo kot pomembno in kot podrocje,
pri katerem se s skupno akcijo lahko marsikaj
spremeni.
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Ka) je konflikt?

Konflikt SirSe gledano je vsako srecanje
neusklajenih dejavnikov. Obstajajo tri kategorije,
ki se véasih uporabljajo za klasifikacijo
konfliktov:

e MATERIALNE DOBRINE se nanasajo na
sredstva, ki si jih ljudje prilascajo ali zelijo
imeti dostop do njih. To so lahko igraca, hrana,
denar, nafta ali karkoli drugega. Cas je prav
tako lahko predmet konflikta.

o CUSTVA izhajajo iz ¢ustvenih potreb
ljudi: po ljubezni, pozornosti, identiteti,
potrditvi, avtonomiji, kontroli in sposStovanju.
Kakrsnekoli vrste konflikt lahko zbudi Custva
jeze, prizadetosti, Zelje po mascevaniju in vse
tisto, kar lahko vpliva na razvoj konflikta.

* VREDNOTE se nana$ajo na ideale, prepri¢anja
in rituale, ki izhajajo iz kulture, verske ali
etniCne pripadnosti, politicne, socialne
pripadnosti, glede na spol ali pa preprosto
izhajajo iz posameznikovih prepric¢anj, ki se
oblikujejo v ¢asu socializacije.

Kako se odzvati
0Z..0bravhavati
nasil)e?

Kot vzgojitelji moramo najprej sami sebi
postaviti ogledalo in razcistiti svoj odnos do
nasilja. Zavedati se moramo, da smo otrokom
zgled in da nas posnemajo, zato se je pri
obravnavi nasilja pomembno drzati naslednjih
nacel:

* nicelna toleranca do nasilja

® ne sodimo nasilja po lastnih obcutkih, Custvih
ali izkusnjah

e ukrepajmo, odzivajmo se ob vsakem nasilnem
dejanju

® ne prelagajmo odgovornosti za ukrepanje na
druge

* ne poskusajmo dela krivde za nasilje naprtiti
Zrtvi

e tako Zrtev kot povzrocitelj zasluZita pravi¢no
obravnavo.

T —

Konflikt lahko predstavlja nevarnost, hkrati pa
je priloznost za razvoj posameznikov, odnosov
in skupnosti. Seveda pa je vedno od vsakega
posameznika odvisno, ali bo konflikt uporabil za
ustvarjanje ali unicenje.

Razlika med tezavo in konfliktom ni tako
zelo jasna. Iste okoliscine lahko za nekoga
predstavljajo konflikt, za drugega pa tezavo.
Razlika je bolj v zaznavanju udelezenih (kaj
nekomu predstavlja tezavo) kot v zunanjih
okolis¢inah.




Dejavhosti:

Dejavhost

Kaj je konflike? 1

Globalni cilj: oblikovanje osnovnih Zivljenjskih navad in spoznavanje samega sebe in drugih ljudi

Cilji: ® otroci se seznanijo z besedo konflikt in jo opredelijo
e otroci razsirjajo razumevanje besede konflikt — je vec kot boj ali spopad

Dejavnosti: ® nedeljska dozivetja (vsak otrok pove, kaj je doZivel med koncem tedna) — pogovor
® pogovor ob slikah na grafoskopu: slika 1, slika 2, slika 3

¢ na velik list papirja napiSemo besedo konflikt in naredimo mozgansko nevihto ’

Metoda dela: pogovor, opazovanje, pripovedovanje

Potreben cas: ena ura ali ve¢ (z vmesnimi gibalnimi minutkami lahko dejavnost izvajamo ¢ez ves dan, odvisno od
skupine otrok)

Potreben
material: grafoskop, slike 1, 2, 3 (v prilogi) tabla ali velik list papirja

Metodicni

postopek: Skupaj se posedemo v krog v igralnici in otroke spodbudimo, da pripovedujejo o svojih nedeljskih
dozivetjih. Pomembno je, da ima vsak otrok moznost povedati, kar zeli. Otroke, ki imajo bratce
ali sestrice, vzpodbudimo, da opisejo njihovo skupno igro. Otroci opisujejo dogodke, pri katerih
prihaja do prepirov, predvsem zaradi jemanja igrac ali vmesavanja v igro.

Nedeljska doZivetja nato naveZzemo na ze pripravljen grafoskop in slike. Otrokom pokazemo slike
in jih vzpodbudimo, da pripovedujejo, kaj na slikah opazijo. Otroke vzpodbujamo k dejavnem
opazovanju in misljenju, spodbujamo jih, da opazijo razliko v izrazu obraza posameznega otroka.
Slike prilepimo na vidno mesto v igralnici.

Nato naredimo v krogu nekaj dinamicnih vaj z razgibavanjem telesa in dihanjem in se preselimo k
tabli, ki jo imamo v sobi. Na tablo zapiSemo besedo KONFLIKT in jih vprasamo, kaj razumejo pod
to besedo. Vse kar nam povedo, zapiSemo na tablo.

Otrokom razlozimo, da se konflikt zgodi takrat, ko se dva ¢loveka ne moreta dogovoriti o eni stvari
- npr. Rok in Jure se ne moreta dogovoriti o tem, kdo bo pojedel edini piskot. Spodbudimo jih, da
najdejo podobne primere iz svojega Zivljenja — kdaj se niso mogli dogovoriti s svojim prijatelijem
(npr. o igraci, barvicah). Vse njihove zamisli zapiSemo na tablo.

Tabla ali popisan list papirja ostaneta na vidnem mestu, da se otroci vracajo k napisanim besedam
in se o njih pogovarjajo.

Dejavhost

TResevanje konfliktov 2 .

Globalni cilj: oblikovanje osnovnih zivljenjskih navad in spoznavanje samega sebe in drugih ljudi

Cilji: » otroci odkrivajo, kako zmanjsati konflikt
® otroci se seznanijo z razlicnimi nacini reSevanja konfliktov

Dejavnosti: ® z voS¢enkami narisejo svojo zamisel konflikta in jo prilepijo na tablo
e otroci pripovedujejo ob sliki na grafoskopu (slika 4)
® preberemo jim zgodbo
e skozi pogovor iS¢emo mozne resitve, ki jih tudi zapiSemo

Metoda dela: pogovor, opazovanje, pripovedovanje
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Potreben ¢as: ena ura ali ve¢ (z vmesnimi gibalnimi minutkami lahko dejavnost izvajamo ¢ez ves dan, odvisno od
skupine otrok)

Potreben
material: grafoskop, slika 4 (v prilogi) in zgodba, tabla ali velik list papirja, majhni listki za risanje idej (12x12)
in vosc¢enke

Metodicni

postopek: Otroke povabimo k tabli, kjer so zapisane njihove ideje od prejSnjega dne. Skozi kratek uvodni
pogovor se spomnimo, kaj smo delali, in jih prosimo, da svojo zamisel o konfliktu nariSejo na
maijhen list, ki ga prilepijo na tablo. Med risanjem prizgemo grafoskop, da lahko otroci opazujejo
sliko.

Ko koncajo, se zberemo v krogu, da lahko vsi vidijo sliko. Povemo ali preberemo jim zgodbo.

ZGODBA:

Andrej in Simon delata na racunalniku. Nista se koncala, ko prideta Karmen in Ana: , Ali bosta
vecno na racunalniku?” rece Karmen. , Zdaj sva medve na vrstil”

. Nisva se koncala! " rece Andrej. ,, Nehaj nama teZiti, da bova lahko koncala!“

. Dajta no!“ zavpije Ana. ,Vi fantje vedno zasedete racunalnik. Tako ste sebicni!“

.Vedno nas morite! " rece Andrej.

Sledi pogovor:

e Ali veste, kaksen je konflikt na tej sliki?

¢ Kako sta se pocutila fanta? In kako dekleti?

o Kaj takega so si rekli, da je priSlo do konflikta? Mislite, da imata fanta pravico, da dokoncata
oblikovanje?

e Kako bi vi resili ta konflikt? Kaj bi vi naredili?

(Pri tem lahko otrokom pomagamo z idejami: dolocijo, koliko ¢asa bosta fanta Se uporabljala

racunalnik, se opravicijo za izreCene besede, uditeljica da fantoma Se pet minut, fanta shranita

svoje delo na disk in prideta dokoncat kasneje, dekleti se zaposlita s ¢im drugim ...)

Vse otroske zamisli zapiSemo na velik list papirja.

ZGODBA do konca:

. Ni res, da zasedamo racunalnik!” rece Simon.

.Vendar sta bila danes Ze dovolj dolgo in zdaj Zeliva medve uporabljati racunalnik,” rece Ana.
.Skoraj sva Ze koncala to oblikovanje,” rece Andrej, ,, samo se koncava in stiskava.”

. Obljubita, da nama bosta dala racunalnik, takoj ko koncata?”

. Obljubiva.” In vsi si seZejo v roke.

Ob koncu zgodbe se pogovorimo o resitvah in o tem, ali se jim je zdela reSitev pravicna.

\ Dejavnhost

TResevanje problema I

Globalni cilj: oblikovanje osnovnih Zivljenjskih navad in spoznavanje samega sebe in drugih ljudi

Cilji: e otroci razvijajo sposobnosti domisljijskega sooblikovanja in dozivljanja
literarnega sveta
e otroci aktivno sodelujejo v iskanju resitev zmaga — zmaga
Dejavnosti: ® socialna igra Avtopralnica
® branje zgodbe Mavric¢na ribica zgladi prepir

e skozi pogovor iS¢emo resitve, preden preberemo zgodbo do konca

Metoda dela: pogovor, pripovedovanje, poslusanje
Potreben ¢as: manj kot ena ura

Potreben
material: knjiga Mavric¢na ribica zgladi prepir

Metodicni
postopek: Otroke povabimo k socialni igri (igra podpore) Avtopralnica.

K




Skupina otrok se razdeli v dve paralelni vrsti zelo blizu skupaj. Nato posljemo posameznega otroka
v ‘pralnico’ (med vrstama), kar pomeni, da se ga vsak ¢lan skupine dotakne in mu pri tem pove
nekaj dobrega in lepega (ga opogumi, izrazi naklonjenost, pohvalo ...). Otrok se sprehodi Se v
obratni smeri, kjer se vsi z njim rokujejo, in ob koncu pranja je pred nami svez, sijoc in srecen
‘avto’. Obicajno ‘posliemo v pralnico’ enega do dva otroka na dan, ne cele skupine naenkrat.

Pri manjSem Stevilu ‘pranj’ so sporocila bolj sveza in osebna, otroci pa sodelujejo z vecjim
navdusenjem. Po koncani igri si izmenjamo vtise.

Otroke povabimo v koticek, kjer navadno prebiramo knjige. Preberemo jim zgodbo Mavricna ribica
zgladi prepir. Zgodbo preberemo do Seste tekstovne strani, nato pa otroke povabimo k razgovoru

in iskanju moznih resitev te tezave. Pogovorimo se o tem, kaj je problem, in skupaj pois¢imo
mozne resitve. Zamisli otrok zopet zapiSemo in skupaj poiS¢emo najboljso.

Sele nato pogledamo, kako se zgodba nadaljuje. Ob koncu zgodbe se pogovorimo in primerjamo
nase resitve s sklepom zgodbe. Ugotovimo, ali je prislo do tega, da sta obe strani zmagali.

Dejavhost
Resevanje problema 11
Globalni cilj: oblikovanje osnovnih zivljenjskih navad in spoznavanje samega sebe in drugih ljudi
Cilji: ® otroci imajo moznost razvijati sposobnosti za vzpostavljanje in vzdrzevanje v prijateljskih odnosov
z enim ali ve¢ otroki
e otroci poskusajo ovrednotiti mozno resitev konflikta
Dejavnosti: ® socialna igra Stol na moji desni je prost, naj bo moj gost ...
® igra Palec gor, palec dol
Metoda dela: pogovor, poslusanje, aktivno misljenje
Potreben ¢as: manj kot ena ura
Potreben
material: fotokopirana slika velikega palca za vsakega otroka (slika 5 — v prilogi), Skarje, barvice, pomeSane

-
)

sestavljanke (puzzli), stoli

Metodicni

postopek: Zberemo se v krogu in sedimo na stolih, stol desno od vzgojiteljice/vzgojitelja je prazen. Ta zacne
igro z besedami: ,,Stol na moji desni je prost, naj bo Jan moj gost.” Jan se presede na prazen stol,
nato tisti otrok, ki ima prazen stol na desni strani, rece: , Stol na moji desni je prost, najbo .......
moj gost.” Igro se igramo toliko ¢asa, da pridejo na vrsto vsi otroci oziroma da zanimanje pade.

Izvedemo gibalno minutko s stoli in otroke povabimo na razgovor. Pogovorimo se o Mavricni ribici,
ki zgladi prepir, in se pogovarjamo, katere resitve konfliktov so boljSe od drugih. RazloZimo jim, da
je najboljsa resitev tista, ki ne prizadene nikogar, in ko lahko vsi vpleteni recejo: ,,Meni je prav.”

Otrokom pokazemo list s palcem gor in palcem dol (list samo obrnemo) in povemo, da palec, ki
je obrnjen gor, pomeni dobro, palec, obrnjen navzdol, pa: ni dobro. Vsak otrok dobi fotokopiran list
palca, ki ga mora izrezati in pobarvati.

V skupini umetno ustvarimo problem s pomesanimi sestavljankami — puzzlami. Zacnemo tako:

»Otroci, opazila sem, da zelo radi sestavijate sestavijanke. Nekaj smo jih dobili od dedka Mraza in
nekaj smo jih na novo kupili, vendar sem pred dnevi, ko sem urejala igralni koticek, opazila, da so
sestavijanke med seboj zelo pomesane in raztresene. Mislim, da imamo problem, saj so koscki
sestavijank med seboj pomesani. «

, Mislite, da je to nas problem?” — Otroci pokazejo s palcem.

Resnicno me moti, da imamo toliko novih in lepih sestaviljank, pa sem razmisljala, kaj naj naredim.

Naj jih pospravim v omaro? — Otroci pokaZejo s palcem.
Naj jih posodimo otrokom v drugi skupini? — Otroci pokazejo s palcem.

Naj kupimo nove sestavijanke in te vrzemo v smeti? — Otroci pokaZejo s palcem.
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Naj jih razvrstimo in oznacimo z zadnje strani z dolocenim znakom? — Otroci pokazejo s palcem.
Ali se dogovorimo, da bo vsak skrbno pospravil sestavljanke za seboj? — Otroci pokazejo s palcem.

Otroke povabite, da tudi sami prispevajo kaksno resitev, drugi otroci pa bodo s palcem pokazali, kaj
si mislijo. Na koncu vsak otrok svoj palec pospravi v svojo vrecko ali Skatlo.

TRazumevanhje drugih resitev — pogledov

Dejavnhost Globalni cilj: ® oblikovanje osnovnih Zivljenjskih navad in spoznavanje samega sebe
in drugih ljudi

i Cilj: otroci spoznavajo razli¢ne poglede na problem

Dejavnosti: ® igra Pantomima
¢ igra Prepoznavanje predmetov
® igra Telefon

Metoda dela: pogovor, igre, poslusanje, aktivnho mislienje
Potreben ¢as: manj kot ena ura oziroma v razli¢nih ¢asovnih obdobjih

Potreben
material: razli¢ni predmeti za tipanje, velika skatla ali vreca

Metodicni

postopek: Otroke razdelimo v dve skupini in vsaka se bo igrala drugo igro. Prvo skupino
povabimo na igro Pantomima. S pantomimo bomo brez besed kazali neka
dejanja, preostali otroci pa bodo ugotavljali, za katero dejanje gre. Ce otroci igre
ne poznajo, jim navodila podrobneje razloZzimo. Da bo igra lazja, jim najprej sami
pokaZzemo primer pantomime, otroci pa opazujejo in iS¢ejo mozne odgovore.
Primer: pomivamo okna (nekdo bo morda mislil, da boZamo prijatelja).

Ko otroci drug drugemu kazejo razli¢ne primere, se pogovorimo tudi o razliénih
videnjih in moznih resitvah. Spregovorimo o tem, da tudi to, da razlicno vidimo
eno stvar in se tudi razlicno odzovemo, lahko pripelje do konflikta.

Druga skupina otrok se v drugem prostoru igra igro Prepoznavanje predmetov.
Otroke povabimo k igri in jih najprej seznanimo s pravili igre. V vreci imamo
zanimiv predmet. Vsak otrok potipa predmet v vreci, nato se usede na svoje
mesto in pocaka. Na koncu vsak pove, kaj misli, da je otipal. Predmet pogledamo
in se pogovorimo o tem, da lahko isti predmet dozivimo, vidimo in ¢utimo
drugace.

B 00 O . U e s

Ce imamo dovolj &asa, zamenjamo skupini in obe igri izvedemo $e enkrat.

Pri tretji igri, Telefonu, otroke zdruzimo v eno skupino. Vsi sedimo v krogu in se
igramo igro, pri kateri vsakdo prenese stavek (na primer: Danes je Peter udaril
Klemena.) drugemu otroku, tako da mu ga potiho pove na uho. Po nekaj poskusih
se pogovorimo tudi o tem, da vcasih ljudje ne slisimo tistega, kar nam drugi
pripovedujejo, in tudi to lahko vodi v konflikte.

rfe"Jss

Dejavhost

Konhflikti in CustVa

Globalni cilj: oblikovanje osnovnih Zivljenjskih navad in spoznavanje samega sebe in drugih
ljudi

Cilji: ® otroci med poslusanjem domisljijo aktivno poistovetijo s stvarnostjo

e otroci razsirjajo besedni zaklad

;I



Dejavnosti:

Metoda dela:
Potreben cas:

Potreben
material:

Metodic¢ni

e aktivna zgodba: Izrazanje Custev (Menih, Srebot, 1993).
e Custveni obrazi in pogovor

pogovor, poslusanje, izrazanje

manj kot ena ura oziroma v razli¢nih ¢asovnih obdobjih

primeren prostor, slike custvenih obrazov (priloga 6)

postopek: V igralnici pripravimo prostor, da se otroci nemoteno gibajo, in jih popeljemo skozi aktivho zgodbo

2
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Izrazanje ¢ustev. Otroke spodbudimo, da kazejo Custva, ki jih v zgodbi pripovedujemo. Zgodba je
povzeta po knjigi Prebujena trata avtoric Kristine Menih in Renate Srebot.

Pomislimo na nekaj, kar nas je zelo razjezilo ... Jezni smo kot Se nikoli. Kar pihamo od jeze.
Najraje bi se razpocili. Topotamo z nogami, kri¢cimo, stiskamo pesti ...

Sedaj pa pomislimo na nekaj lepega ... Takoj postanemo veseli. Zelo smo veseli. Kako pokazemo
veselje? Skacemo, se smejemo, se nasmihamo, prijazno gledamo ...

Kako pa izrazimo Zalost? Jokamo, manemo si o¢i, solze nam tecejo po licih ...

Sedaj pa smo sreéni ... Kaj nas je razveselilo? Kar Zarimo od srece. Usta so razpotegnjena v
Sirok nasmeh, oci so siroko odprte, kar svetijo se od zadovoljstva ... Presrecni smo.

Spomnimo se tudi na neZnost. Kako izrazimo neznost? Smo najneznejsa bitja na svetu. NeZno se
gibamo. Sami sebe in drug drugega poboZamo ...

Sedaj pa nas je nekaj zelo prestrasilo ... Kar sapo nam je vzelo od strahu. Kar onemeli smo in
obstali na mestu.

Sedaj smo domisljavi. Visoko vihamo nos in se obnasamo kot napihnjene Zabe. Osabno se
sprehajamo in zviska gledamo na vse. Petelinimo se, kolikor moremo.

Sedaj smo prijazni. Kar topimo se od prijaznosti. Prisréni smo drug do drugega, usluzni,
izbranih besed ...

Bodimo pogumni. Kdo je najpogumnejsi? Kako to pokaze in dokaze? Vsi smo veliki junaki ...
Sram nas je ... Tako sram nas je, da bi se najraje pogreznili v zemljo.
Leni postajamo ... Ni¢ se nam ne ljubi. Se premaknemo se ne. Smo ena sama lenoba ...

Sedaj pa smo zaljubljeni ... Do uses smo zaljubljeni in kar vroée nam postane, ko pomislimo
na ljubljeno osebo. Zaljublieni smo do uses. Kdo je najbolj zaljubljen?

Za konec postanemo se neznansko radovedni. \/se hocemo vedeti, vse hocemo videti, povsod
vtaknemo svoj radovedni nos ...

Ob koncu zgodbe se pogovorimo o tem, kako so se otroci pocutili med njo. Katera ustva so jih
navdala z dobrim pocutjem in katera s slabim? Ali so se ze kdaj srecali s temi ¢ustvi?

Otroke povabimo, da narisejo svoja doziveta ¢ustva ob aktivni zgodbi.

Nadaljujemo kazanje slik Custvenih obrazov (priloga 6). Vsak otrok dobi svoj komplet slik, s katerimi
naj pokaze svoja Custva ob naslednjih stanjih:
KAKO SE POCUTIM ...

® Ko storim napako ...

® Ko naredim dobro delo ...

® Ko nekomu pomagam in se mi zahvali ...

¢ Ko me nekdo poklice po imenu ...

¢ Ko se nekdo noce igrati z mano ...

® Ko se mi nekdo smeje — posmehuije ...

¢ Ko dobim nekaj, ¢esar nisem pricakoval ...
® Ko me nekdo porine ...

Otroke prosimo, naj pokazejo sliko custvenega obraza, ki oznacujejo njihovo trenutno pocutje.

Slike ¢ustvenih obrazov lahko uporabljamo vsakodnevno za poimenovanje trenutnih ¢ustvenih
zadreg otrok, za povratno informacijo, kako se otroci pocutijo itd.
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Custva ob drugacnosti

Globalni cilj: vplivati na doZivljanje razlik kot bogastvo in prednost — uvod v ucenje strpnosti

Cilji: ® omogociti posamezniku, da se na ¢im vec nacinov predstavi skupini
e izrazanje obCutenj ob dolocenih polozajih (jeza, strah, veselje, zalost) z mimiko obraza in drzo
telesa ter likovnimi sredstvi

Dejavnosti: ® igra Pozdravljanja
® opazovanje izrazov ¢ustev v ogledalu
¢ branje zgodbe Pis¢ancek Pik
Metoda dela: igra, pogovor, opazovanje, pripovedovanje

Potreben cas: eno dopoldne oziroma v razli¢nih ¢asovnih obdobjih

Potreben
material: ogledalo, slikanica Pis¢ancek Pik, likovni material

Metodicni
postopek: Sedimo v krogu in otroke povabimo k igri Pozdravljanja. Vsak otrok pozdravi sosednjega s stiskom

roke in mu pove nekaj lepega. Vzgojiteljica zacne in prva prinese pozdrav otroku, nadaljujemo, '

dokler se ne zvrstijo vsi otroci. Na koncu drug drugega pobozamo po glavi in se mu nasmehnemo.
Nazadnje se pogovorimo o tem, kako smo se pocutili.

Otrokom povemo, da se bomo danes pogovarjali o ¢ustvih. Vprasamo jih, kaj to je. Skupaj
pokazemo, kaksni smo, kadar smo veseli, zalostni, jezni ... V ogledalu si ogledamo tudi mimiko
obraza ob doloc¢enih izrazenih ¢ustvih in opazujemo drug drugega. Pogovorimo se o tem, kako se
pri razlicnih ¢ustvih pocutimo.

Otrokom preberemo zgodbico Pis¢ancek Pik. Spodbudimo jih k pogovoru, pripovedovanju,
razmisljanju o custvih. Otroci likovno upodobijo svoja zaznavanja trenutnih obcutenj na papir.
Likovna dela razstavimo v garderobi.

Dejavhost

(Jpostevahje drugaCnosti

Globalni cilj: oblikovanje osnovnih Zivljenjskih navad in spoznavanje samega sebe in drugih ljudi

Cilji: ® otroci prepoznavajo in utrjujejo razlike in podobnosti med prijatelji v skupini
e otroci se seznanijo in iS¢ejo razlicne nacine reSevanja konfliktov

Dejavnosti: ¢ igra Enako in razli¢cno — delo v paru
e igra Neresljiv konflikt
® igra Porocilo iz druzinske vrecke

Metoda dela: pogovor, igre, poslusanje, aktivno misljenje

Potreben ¢as: ena ura oziroma v razli¢nih ¢asovnih obdobijih

170N

Potreben
material: listi, barvice ali flomastri, vrecka za vsakega otroka, dve kartonasti hisi, razrezani na posamezne
dele
Metodicni

postopek: Otroke razdelimo v pare in jim recemo, naj poiScejo miren prostor, kjer se bosta lahko pogovarjala
s prijateliem. Re¢emo jim, naj se pogovarjajo o igracah doma: katera je njihova najljubsa igraca,
kaksne barve obleke imajo najraje, kdo ima brata ali sestro ... Spodbudimo jih, naj si zapomnijo
dve stvari, ki ju imata s prijateljem skupni, in dve, ki sta razliéni. (Stevilo stvari dolo¢imo glede na
sposobnost otrok.) Naredimo tabelo podobnosti in razlik in se med seboj pogovorimo. Vsakdo
svojega prijatelja v paru nariSe. Med seboj primerjata portreta in ugotavljata podobnosti in razlike.

Igra Neresljiv konflikt naj bi bila kot sprostitev po dejavnosti Enako in razli¢no. Vzgojiteljica ima dele
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kartonov, iz katerih lahko sestavimo dve hisi. Otroke razdelimo v dve manjsi skupini in vsaka dobi
dele hiSe. Zadrzimo le polovico delov za streho. Otroci hitro sestavijo hisi in se ustavijo ob tezavi,
kako napraviti streho. Kaj naj naredijo?

Spodbujamo jih, da ugotovijo, da lahko s sodelovanjem zgradijo eno visjo hiSo, za katero imajo
skupaj dovolj delov strehe. Pogovorimo se o moznih resitvah in konéni resitvi njihovega problema.

Nadaljujemo dejavnost Porocilo iz druzinske vrecke, ki vkljucuje tudi starSe. Priskrbimo si vecje
papirnate vrecke. Vsak otrok nariSe na vrecko svojo druzino. StarSem razlozimo namen te
dejavnosti in jih povabimo k sodelovanju.

Otroke in starse spodbudimo, da doma dajo v vrecko nekaj takega, kar je znacilno za njihovo
druzino. Na primer: kaj rada druzina po¢ne skupaj, tradicija ali obicaj v druzini, zanimivo potovanje,
zgodbo, ki jo druzina zelo rada skupaj prebira. Otrokom in starSem damo nekaj dni ¢asa, saj potem
vsebino vrecke tudi predstavijo drugim otrokom in njihovim starSem. Po koncanih predstavitvah
pripravimo razstavo teh izdelkov.

Dejavnhost

Skrb, sposStovanje in skupnost

Globalni cilj: oblikovanje osnovnih zivljenjskih navad in spoznavanje samega sebe in drugih ljudi

Cilji: ® otroci prepoznavajo dolo¢ena obnasSanja skrbi
e otroci krepijo skrb kot pozitivno vrednoto
e otroci prepoznavajo nacine, na katere lahko pomagajo drugim
e okrepiti pomoc kot pozitivno stvar

Dejavnosti: ® igra Pomo¢ drugemu, kadar je potrebno — pogovor
e igra Roke pomoci

Metoda dela: pogovor, igre, poslusanje, aktivno misljenje
Potreben cas: ena ura oziroma v razlicnih ¢asovnih obdobjih

Potreben
material: velik list papirja ali tabla, blazina

Metodicni

postopek: Otroke zberemo v krogu in jim pokazemo slike z doloc¢eno vsebino, npr.: Otrok nosi velik tovor;
starec mora preckati prometno cesto; zaprta vrata, zenska nosi mnogo paketov; nosecnica stoji na
avtobusu, nekaj otrok pa sedi ...

Pogovarjamo se o potrebni pomoci, o nac¢inu pomodi in o tem, kaj bi se lahko zgodilo, ¢e nihce ne
bi pomagal.

Naredimo tabelo: na eni strani napiSemo: “Nasa skrb,” in zapiSemo vse svoje odgovornosti — za
kaj moramo poskrbeti v vrtcu, doma itd. (npr. za roze, za domaco zival, smeti ...). NariSemo ali
nalepimo lahko tudi slike, da je otrokom lazje razumljivo.

Na drugo stran napiSemo Se dodatne zamisli, kje bi lahko pomagali (npr. starSem, skrbeti za Cisto
okolica vrtca ...).

V nadaljevanju otroke vprasamo, ali so tudi oni ze kdaj komu pomagali v vrtcu, doma, pri prijateljih.
Kako so se pri tem pocutili? Kako so se pocutili, ko je njim kdaj kdo pomagal? Spodbudimo jih, da
povedo primere, ki so se jim zgodili.

Za konec otroke povabimo k igri Roke pomoci. Vsak otrok dobi eno blazino. Razlozimo pravila igre.
Blazino nosimo na glavi, ne da bi jo drzali z rokami, in ¢e nam pade, obstanemo na mestu. Resi
nas lahko le prijatelj, ki nam pobere blazino in nam jo namesti nazaj. Ce prijatelju, ki nam pobira
blazino, ta medtem pade, prijatelj prav tako zmrzne, dokler mu blazine ne pobere kdo drug.
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Nasilie v risankah, slikanicah 10

Globalni cilj: spodbujanje obcutljivosti za eticno dimenzijo razlicnosti
Cilji: otroci ugotavljajo razlike med risankami, slikanicami
Dejavnosti: ® nevihta mozganov na temo nasilje
e ogled risank in razgovor
e socialna igrica Kdo manjka?
Metoda dela: opazovanje, pogovor, pripovedovanije
Potreben cas: Cas za ogled in pogovor (veckrat)
Potreben

material: tabla ali plakat, videorekorder oz. DVD-predvajalnik, risanke, rjuha

Metodicni

postopek: Z otroki se posedemo v krog in jih vpraSamo, kaj je nasilje. Vse njihove zamisli in
predloge zapiSemo na tablo oz. plakat.
Z otroki si ogledamo risanke Tom in Jerry in Ludovik (certifikat dobre risanke).
Po ogledu otroke besedno spodbudimo k razmisljanju, pripovedovanju ob
ugotavljanju razlik med risankama. Otroci izrazajo svoja obCutja, Custva, dozivetja.
Izjave, spoznanja otrok zabelezimo na plakat. Plakat kasneje predstavimo tudi
starSem.
Za sprostitev izvedemo igrico Kdo manjka?
Otroci tecejo po prostoru, na znak vzgojiteljice lezejo na tla, zaprejo oci,
vzgojiteljica pa enega pokrije z rjuho. Drugi ugibajo, kdo se skriva spodaj.
Igro lahko izvedemo tudi drugace: otroci se razdelijo v dve skupini. Ena skupina
odide iz igralnice; vzgojiteljica enega od otrok, ki so ostali v igralnici, pokrije z
riuho, ta se sprehaja v igralnici, otroci pa skusajo po nacinu hoje ugotoviti, kdo je
spoda;.

Dodatna uporabna literatura - leposlovje:

— Marcus Pfister: Mavricna ribica zgladi prepir

— Marjan Mancek: Pis¢ancek Pik

— Martin Waddell: Ti in jaz, Mali medo

— Monika Weitze: Zakaj je bil roznati slonéek Zalosten in kako je postal spet sre¢en?
— Svetlana Makarovi¢: Pod medvedkovim deznikom, Vevericek posebne sorte
— Erik Carl: O miski, ki je iskala prijatelja, Godrnjava pikapolonica

— Paz Rodero: Prijatelja

Dodatna strokovna literatura:

— Menih, Srebot: Prebujena trata: aktivne zgodbice

— Hielscher: Konkretno socialno vzgajanje

— Irsi¢: Umetnost obvladovanja konfliktov

—Irsi¢: Uvod v razresevanje konfliktov v medosebnih odnosih

— Anici¢: Nasilje — nenasilje. Prirocnik za uciteljice, ucitelje in svetovalne delavce
— Elfyn: Roke stran!

— Girarded: Utisajmo nasilje!
— UNICEF Slovenija: Prirocnik za mirovno vzgojo
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OKCI, DOBER DAN

Okci, zabokci, pticokci ...
popeljejo otroke v ustvarjalni
svet spretnosti in iger, pripovedke
in bajke spodbujajo domisljijo
otroske gledaliSke igre, pesmice
in papirnate zapognjenke pa
domiselno vodijo v razigrano
domace gledalisce.

Eka Vogehnik

OKCl,
pOBER DA N

Pesmice, igrice, zgibanke in otrofko gledalifde

Okci so odli¢na knjiga, ki vase
malcke skozi popeljejo v svet
druzabnosti.

®

4B 0 lepem vedeniu in dobrih navadah §i
Kako je prav?

R

KAKO JE PRAV?
O lepem vedenju in
dobrih navadah

Vsi si zelimo, da bi bili nasi malcki
lepo vzgojeni in prijazni otroci. To

je odvisno tudi od tega, kako se
pocutijo sprejete v svoji okolici. V

in kaj ni. Stavki, ki jih velikokrat
sliSijo, so predstavljeni s pozitivnimi
zgledi in z razlago, zakaj je nekaj
prav. Otroka spodbujamo, da tudi
sam sodeluje in razmislja, starse pa,
da poskusijo namesto zapovedi in
prepovedi vnesti v vzgojo vec dobrih
zgledov iz otroSkega sveta.

N
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ZVERJIASCEK

Zverjascek nikoli v temacni gozd ne sme,” priSepne Zverjasec Zverjascku in
se previdno ozre. A neke viharne nodi, ko naletava sneg, Zverjasec pozabi
na oCetov nasvet in se odtihotapi v gozd. Konec koncev Velika zlobna mis ne
obstaja ... ali pac?

-

@ Mladinska knjiga

Hisa dobrih zgodb




REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO,
DRUZINO IN SOCIALNE ZADEVE

REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT
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