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Spostovani starsi in vsi,

ki skrbite za nase ucence in ucenke!

UNICEF Slovenija vam podarja priro¢nik
z zeljo, da skupaj pomagamo otrokom

pri obvladovanju tezav, s katerimi se
srecujejo med odrascanjem.

Vzgoja zdravih, izobrazenih, srecnih,
veselih in odgovornih otrok je
odgovornost in najpomembnejSa naloga
starSev, Sole, lokalnega okolja, drzave in
Clovestva v celoti.

V svetu, polnem novih izzivov se zlasti
otrok ne more vzgajati brez potrebnih
znanj. Pregovor »Delaj tako kot tvoj oCe«
ne velja veé, saj danasnji otroci Zivijo v
drugacnem svetu. Biti primeren oce in
mati danes pomeni: uciti se, spremljati
dogajanje okoli sebe in otroka, odzvati se
in poiskati pomoc, ko je to potrebno.

Vsi zelimo, da bodo nasi otroci sre¢ni in
uspesni. Trudimo se po najboljsih moceh.
No, to pa vcasih ni dovolj. Najtezje je, ko

se starsi ali drugi odrasli (ucitelji) znajdejo

v polozaju, ko sebe ali druge obtozujejo
zaradi stvari, ki gredo narobe. Vemo, da
se takrat napake zelo tezko popravljajo,
zato ne smemo nikoli obupati.
Pomembno je, da naredimo vse, kar je
v nasi moci, da opazimo, da ponudimo
pomoc¢ otrokom, Se preden problemi
postanejo preveliki.

Zapomnite si: ni popolnih starSev ali
uciteljev, obstajajo samo »dovolj dobri
starsi in dovolj dobri uditelji« — to so tisti,
ki razmisljajo o svojih dejanjih namesto
da bi kritizirali druge, vkljuéno otroke. Tudi
to se ¢lovek mora nauciti!

Zelimo vam veliko uspehov in

zadovoljstva pri vzgoji otrok!

V imenu UNICEF-a Slovenija.

Zora Tomic¢, prof. soc.

Predsednica
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KAJ VSE JE NASILJE
MED OTROKI?

Nasilje med otroki v $oli zajema Sirok
spekter agresivnih obnasanj, ki se dogajajo
med otroki; od nasilnega reSevanja konfliktov,
neprimernega izrazanja jeze ali frustracije do
resnih incidentov z uporabo orozja. Posebno
je zaskrbljujoce nasilnistvo, ki ga v angleskem
jeziku imenujejo bullying — ustrahovanje in
predstavlja:
- namen, da se rani druga oseba,
- pri cemer gre za ponavljanje enakega
obrazca obnasanja, v katerem je ena stran
Zrtev in druga nasilnez,

- z oCitno neenakomerno razporejeno mocjo
(mocnejsi proti SibkejSemu ali skupina proti
posamezniku).

Namerno ustrahovanje enega otroka s strani
drugega ali skupine lahko vkljucuje razlicne
vrste nasilnih obnasan;:

e verbalno: zbadanje, posmehovanije,
omalovaZevanje ...

e socialno: izogibanje, ignoriranje,
izkljucevanje iz aktivnosti, opravljanje in
Sirjenje zlobnih tracev ...

¢ psihi¢no: grozeci pogledi, zasledovanje,
groznje ...

¢ fizicno: porivanje, udarci ...

Kaj nam govorijo raziskave?

Raziskave kaZejo, da je na razlicnih Solah od
7 do 25 % ucencey, ki se obcasno znajdejo
v vlogi Zrtve in od 5 do 15 % ucencey, ki
prevzemajo vloge nasilneza.

Najbolj pogosto je verbalno nasilje
(zbadanje, posmehovanje, dajanje
vzdevkov). Vsak tretji uéenec na soli se

je najverjetneje ze sreé¢al z verbalnim
nasiljem. Z groznjami, pretepi se obic¢ajno
sre¢uje do 10 odstotkov otrok.

Enega vedjih problemov predstavlja dejstvo,
da skoraj vsak Cetrti u¢enec ali u¢enka, ki
dozivi ustrahovanje, tega ne pove nikomur.
Ucenci, ki se znajdejo v tej vlogi, najveckrat
izkusnjo ustrahovanja zaupajo svojim starSem.
Toda - ¢im starejsi so, manj zaupajo starsem,
vec prijateljem.

Fantje prevladujejo v vlogi tistih, ki
ustrahujejo, ve¢ deklet kot fantov je zaznati v
vlogi opazovalcev.

Najvec otrok misli, da bi morali pomagati,
ko pa vidijo, da v Soli ustrahujejo ucence, ne
naredijo nic.
Primerjalna Studija izkuSenj v razli¢nih drzavah,
ki jo je narocila vlada Avstralije, je pokazala:
® nasilno obnasanje otrok je mogoce
v veliki meri zmanjSati z nacrtovanim
posredovanjem,
e program preprecevanja je najbolj ucinkovit
med otroki v osnovni Soli,
e velika verjetnost je, da se bo stanje Se
poslabsalo, Ce se ne posreduje nacrtovano
in redno.



ALl JE MOZNO, DA JE
VAS OTROK ZRTEV
USTRAHOVANJA, PAVI
TEGA SE NE VESTE?

Maja nekega dne ni vec hotela v Solo. Mami
je v joku povedala, da jo soSolci in sosolke
veckrat zafrkavajo, da ji grdo govorijo, se ji
posmehujejo ... Pozimi so jo potisnili v sneg,
jo kepali. Ker je bilo vec¢ ucencev in ucenk,
ona pa sama, se hi mogla braniti. Zato so jo
Se zalili.

Zakaj ravno Maja?

Da bi lahko Maji pomagali, smo zeleli izvedeti
kaj ve¢ o dogodku, o tem, kaksna je Maja, kako
se vede ... O tem smo povprasali tiste, ki jo
dobro poznajo, s katerimi prezivi najvec ¢asa ...

Janja: , Itak vsi vemo, da se Maja nikol ne
brani. Lahko ji nardi$ skor kar kol, pa ti ne bo
n¢ rekla nazaj.”

Psiholog: ,,Ne cuti se dovolj sposobno,
vredno, misli, da je slabsa od drugih.”

Matej: ,Najmanijsa je v nasem razredu. Pa Se
suhica je. Zraven ta velkih soSolcev in soSolk
zgleda k' palcek zraven velikana.”

Razrednik: ,V druzbi je bolj v ozadju, je
osamljena. Nima prijateljev, ki bi se postavili
na njeno stran in jo podpirali. Ne zna se
postaviti zase.”

Oce: "Zelo hitro se prestrasi. Kadar ima
obcutek, da ji kdo kaj hoce, zbezi pro¢. Potem
pa se doma joka."

Tina: , Ko se pogovarjamo, ona stoji zraven,
kot da je ni. Sploh ne ves, da je tam. Tih je in
stoji. Skor nkol n¢ ne rece.”

Mama: “Doma se dobro razumemo. Zelo
skrbimo zanjo. Bolj malo se igra sama zunaj.
Saj veste, kaksen je zdaj svet.”

Kaj so storili Majini starsi,
ko so ugotovili ...

Ko je Maja povedala, kaj se ji je dogajalo,

je za to potrebovala zelo veliko poguma.

To je vse, kar je ta trenutek zmogla. Za vec
je potrebovala pomo¢ starsev. Za starSe
je to spoznanje, da je njihov otrok zrtev
ustrahovanja, neprijetno. StarSe novica
obicajno najprej razjezi. Potem bi najraje takoj
odsli do tistega, ki je bil nasilen do njihovega
otroka, tja, kjer se je to dogajalo (npr. Sola,..)
in ,,uredili stvari” Vendar pa to pogosto ni
najboljsa resitev. Najslabsa je seveda ta, da
NE NAREDITE NIC.

Za zaCetek so si starsi vzeli ¢as in

POSLUSALI MAJO:

1. Verjeli so ji, da je to, kar jim je povedala,
res.

2. Z vprasanji niso silili vanjo, pustili so ji,
da je jokala. Takrat jo je mama objela in ji
povedala, da jo imajo radi.

3. Niso je kritizirali, ceprav se niso strinjali s
tem, kako je reagirala.

4. Povedali so ji, da za to, kar se je zgodilo, ni
sama kriva.

Starsi so zelo dobro izpeljali pogovor, saj se
niso zgrazali nad dogodkom, niti niso Maje
spodbujali, da bi se zatekla k fizicnemu
dokazovanju moci (npr. vrni jim, tako kakor so
oni naredili tebi ...).

Potem so se Majini starsi pogovorili in zaceli
RESEVATI PROBLEM:

Ce se to dogaja v soli, NE UKREPAJTE
SAMI:

1. Predlagamo, da ne stopate sami v stik s
starsi ucenca, ki ustrahuje. To lahko zelo
oteZi situacijo.

2. Ne zahtevajte od Sole, da se nasilje
preneha.
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Majini starsi so se odlocili, da poiséejo
pomog¢ v soli, saj so bili prepricani, da lahko
skupaj s solo storijo vec za to, da se prekine
ustrahovanje.

O cem so se pogovarjali z
razrednikom?

Povedali so, kaj se dogaja Maji. Povedali so
tudi, da Zelijo svoji héerki pomagati, da se
to prekine.

Dogovorili so se, da bo razrednik govoril
z ucenci, ki se nasilno vedejo do Maje in
poklical v solo starse tistega ucenca/ke,
ki jo najbolj pogosto ustrahuje. Nekateri
ucenci prenehajo s tem, ce za to izvedo
njihovi starsi.

Ker se je to najveckrat dogajalo v casu izven
pouka, so se dogovorili, da bo razrednik
vkljucil nekaj ucencev in ucenk, ki bodo Majo
spremljali iz Sole domov in jo poskusili
vkljuéiti medse.

Cez 14 dni so se starsi ponovno oglasili, saj
so ugotovili, da se ustrahovanje nadaljuje.

Le redko se ustrahovanje
preneha takoj. Vztrajajmo.

Potem se je vkijucila se svetovalna sluzba,
naredili so dodaten nacrt, pridruZil se je tudi
ravnatel|.

Ucenki, ki ustrahuje Majo, je bil izrecen
vzgojni ukrep, na razgovor so prisli tudi

njeni starsi in posebej resevali problematiko
nasilnega vedenja te ucenke. Kljub temu pa
so Majini starsi vztrajali pri tem, da uéenko,
ki je ustrahovala njihovo héer, premestijo v
drugo Solo. Prepri¢ani so bili, da se potem
Maji to ne bo veé dogajalo.
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V' Soli so bili mnenja, da se Maji lahko
podobno zgodi, cetudi na soli ne bo vec te
ucenke. Vedno obstajajo uéenci, ki so
nasilni. Maja pa je zaradi nekaterih svojih
lastnosti, ki so jih opisali tisti, ki jo dobro
poznajo, bolj izpostavljena uéencem in
ucenkam, ki se nasilno vedejo. Zato so
starSem predlagali, da se Maji pomaga tako,
da jo naucijo, kako poiskati pomoc¢ v taksnih
situacijah, jo spodbujati kK samostojnosti,

da se bo znala postaviti zase in upreti
ustrahovanju.

Starsem so v Soli predlagali, da poskusijo
spremeniti nekatere utecene vzgojne
prijeme (opisani so na 7 strani), ki bi morda
lahko pomagali k resitvi.

Ce ima $ola izdelano strategijo ukrepanja
ob ustrahovanju, potem je VERJETI\!OS'I;
DA SE ustrahovanje PRENEHA, VECJA.

Kako pa je pri vas doma?

Ob naslednjih trditvah poskusite razmisliti
o tem, kako ste vi, STARSI, ravnali s svojim
otrokom. Na trditve odgovorite z DA ali NE.

1. Ko je bil Se majhen/majhna, smo mujji
pogosto rekli, naj ne pleza na drevo, stopa
na stole, teka naokoli, skace s ¢im visje
stopnice ..., saj je to nevarno.

2. S svojim otrokom smo preziveli veliko ¢asa,
se skupaj z njim igrali, ucili ...

3. Ko je bil $e majhen/majhna, smo starsi
pospravljali igrade, v nizjih razredih OS smo
mu/ji pripravili torbo ..., Ceprav bi to verjetno
Ze lahko opravil/a sam/a.

4. Obicajno otroku nismo dajali zadolzitev,
kot so pomivanje posode, priprava mize za
kosilo, sesanje ...

5. Bolje se pocutimo, kadar je nas otrok v
blizini, ker vemo, da je na varnem.



6. Veckrat smo mu/ji povedali, da je bolje, da je
doma, da se mu/ji kaj ne zgodi, saj ljudem,
ki jih ne poznas, ne mores zaupati.

7. Ali se vam zdi, da ste zelo skrbni starsi,
morda celo prevec?

Ce ste na nekaj trditev odgovorili z DA,
obstaja moznost, da ste do svojega otroka
PREZASCITNISKI in se sam brez vas tezko
znajde v svetu. Predlagamo, da Se enkrat
preberete Majino zgodbo in tisto, kar so o njej
povedali drugi. Ce boste pri svojem otroku
prepoznali nekatere podobne znacilnosti in
vedenje, potem obstaja moznost, da je ali
bo tudi vas otrok zrtev ustrahovanja.

Kaj lahko storijo starsi,
da se nasilje ne bi zgodilo?

Majini starsi so na vecino trditev odgovorili

z DA. S predstavniki sole so se pogovarjali

o teZavah svojega otroka. Del resitev in
dogovorov se je nanasal na to, kaj lahko starsi
spremenijo in poskusijo drugace v odnosu do
Maje. Dogovorili so se za naslednje:

Starsi bodo Maji dali priloZznost, da bo bolj
aktivna in jo spodbujali k samostojnosti.

Postavili ji bodo zahteve za tiste stvari, ki jih
ona zmore in lahko sama opravi (npr. danes
bos likala perilo ... — eprav vemo, da ne bo
to narejeno tako natancno, kot bi to naredili
mi, poskusimo to sprejeti, saj bo Maja s tem
dobivala izkusnje in bo pri likanju vedno bolj
spretna).

Neprijetne izkusnje ji lahko tudi koristijo, saj
se iz njih kaj nau¢i (npr. Maja je sama odsla v
trgovino po hrano, doma pa so ugotovili, da
nima vec denarnice. Bilo je neprijetno, ko so
ugotovili, da ni denarnice, saj niso vedeli, ali
jo je izgubila ali ji jo je kdo ukradel. Vendar pa:
denarnico so iskali in tako Majo naucili:

- kako se stvari resujejo, ko se zgodi kaj
neprijetnega, v Zivljenju se pac¢ dogajajo tudi
neprijetne stvari;

- kako skrbeti za svoje stvari.

Ce bo Maja kdaj neuspesna, to e ne pomeni,
da bo zaradi tega nesrecna. Starsi jo bodo
spodbujali in podpirali, da bo vztrajala Se
naprej.

Dogovorili so se, da bodo hvalili Majo, da
bo o sebi mislila dobro. Ce bo podela stvari,
ki za starSe ne bodo sprejemljive, ji bodo to
povedali na nacin, da bodo kritizirali samo
njeno vedenje (npr. ni mi vSe¢, ker kljub
dogovoru nisi pospravila svoje sobe ...),

ne bodo pa ji sporocali, da ona kot oseba

ni v redu (npr. saj sem vedela, da tega nisi
sposobna narediti, niti nisem pri¢akovala, da
bos naredila ...).

ALI JE VAS OTROK
ZRTEV ALI NASILNEZ?

Jana je pretepel ANDREJ, leto dni starejsi
ucenec, precej mocnejsi od njega. Zbil ga
je na tla in veckrat udaril, ker se je Jan spet
vpletal v pogovore, jih motil, Scipal, izzival.
Kasneje se je pridruZil Se Tim, ki ga je, ko je
leZal na tleh, brcal. Jan je dobil modrice po
obrazu in udarec v rebra.

Ta primer je vzel veliko ¢asa delavcem na sSol,
prinesel pa veliko razliénih mnenj, vprasanj
in ugibanj. Nekateri uéitelji so videli v Janu
zgolj Zrtev nasilja, drugi so bili prepricani, da
je prav on sprozil dogodek. Tretji, da je bil
pravzaprav v ¢asu dogodka najprej v eni,
potem v drugi vlogi. Vsi pa so bili enotnega
mnenja, da ima Jan tezave pri vzpostavijanju
stikov in nacinu pogovarjanja. Posebej so
resevali njegovo problematiko, posebej



problematiko ostalih dveh ucencev. Predlagali
S0 pogovor pri Solski svetovalni delavki.

Pri svetovalni delavki

Zrtev

Janu se to ni zdelo potrebno, saj sebe ni videl
kot tistega, ki bi lahko kaj spremenil, da se
mu to ne bi ve¢ dogajalo. Ko je sicer prisel k
svetovalni delavki, je zacel z vprasanji: “Zakaj
moram biti jaz pri vas? Nisem jaz kriv. Kaj pa
tista dva, ki sta me tepla? Hocem, da prideta
tudi ona dva, pa boste videli, da jaz nisem
kriv.”

ZA JANA JE BILO BISTVENO, DA DOKAZE,
“DA NI KRIV” NI PA BIL SPOSOBEN
RAZUMETI, DA Bl SE LAHKO TUDI ON
DRUGACE VEDEL.

Naloga svetovalne delavke je bila zelo tezka,
saj Jan v svojem vedeniju ni videl ni¢ takega,
kar ne bi bilo v redu. Moznosti, kako bi lahko
svetovalna delavka zastavila delo z Janom,
je zelo veliko. Predstavili bomo zgolj eno
moznost:

Zaradi odklanjanja je morala vzpostaviti najprej
zaupanje, pritegniti pozornost Jana, da ji

je "verjel” Brez tega ne bi bilo moznosti za
spremembo Janovega vedenja, saj sam te
zelje ni imel. Brez lastne zelje pa ni uspeha. To
je najtezji del pri delu s tistimi otroki, ki kazejo
odpor za sodelovanje. Temu delu je vCasih
lahko namenjenih zelo veliko ur. lzredno
pomembno vliogo pri tem so imeli starsi,
ki so Jana usmerili k svetovalni delavki in
ji tako dali podporo (npr. dobro je, da gres

k svetovalni delavki, ti bo pomagala resiti te
tezave ...).

Njegovo pozornost je pritegnila tako, da je z
Janom pocela tisto stvar, ki je Janu v veselje,
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kjer je uspesen. Odigrala sta partijo Saha. Vse
je bilo bolj neformalno, sprosceno ...

Potem je svetovalna delavka zacela delati

z Janom na njegovem problemu. Samo
pogovor ni bil dovolj, s pomocjo situacij, ki
se dogajajo v zivljenju, sta igrala vlioge in
spoznavala moznosti razli¢nih reakcij, pocutja
...(npr. prepir med soSolcema ...).

Tako se je Jan ucil, kako se pogovarjati,
kaksne besede uporabiti, da drugih ne
izzovejo, kako se vkljuciti, kadar se soSolci ze
pogovarjajo ...

Usmerili so ga tudi v Sahovski krozek, do
katerega mu prej ni bilo. Vkljucil se je, postal
je uspesen. Bolje se je pocutil. Vedno manj
je bilo tistih situacij, pri katerih so se drugi
ucenci pocutili izzvane.

Sola: ukrepi za nasilneza

Ceprav je imel Jan pri dogodku, ki se je zgodil,
pomembno viogo, saj je izzival sosolce,
Andrej in Tim kljub temu NE BI SMELA BITI
NASILNA.

Zaradi njunega nasilnega dejanja so v Soli
ukrepali. Obicajno Sole ukrepajo na dveh
nivojih, tako so tudi v primeru Andreja in Tima:

- formalni nivo:
na podlagi Pravilnika o Solskem redu jima je bil
izrecen vzgojni ukrep glede na tezo dejanja.

- neformalni nivo:

- pripravili so nacrt dela za vsakega ucenca
posebej z namenom, da se nasilno vedenje
preneha, pri tem so ponudili pomo¢
svetovalne delavke za ucenca,

- opravicilo in pozitivno dejanje obeh
ucencev, ki sta povzrocila nasilje,

- na sestanek so povabili starse, se pogovorili
o tem, kaj poskusiti drugace z otrokoma,



- usmerili so ju v tiste aktivnosti, za katere
Cutita, da bi bila lahko uspesna in ju veselijo,

- povecali so nadzor nad uéencema v soli,
prav tako tudi doma; starsi so jima omejili
uro vecernih prihodov, gledanje TV ...

KAJ STORITI, CE
VAS OTROK VE,
DA SE DOGAJA
MEDVRSTNISKO
NASILJE?

Ko je Andrej pretepal Jana, so to opazovali se
drugi uc¢enci. Tim se je vkljucil in Jana brcal.
Nekateri so vzklikali in navijali. Nekateri so tiho
opazovali. Dva sta odsla, ker ju je bilo strah. Eden
od ucencev je povedal starsem, kaj se je zgodilo.

Lara, uéenka: ,, Enkrat sem vidla, kako so
ucenci vzel sosolcu torbo in si jo podajal.
Niso mu je hotl vrnit. Nekaj mojih sosSolk je
Slo kar mim. Delale so se, da n¢ ne vidijo.
Sama sem hotla neki re¢t, pa si nisem
upala. Mislila sem si, da to ni moj problem.
Potem sem na hodniku sluéajno zagledala
razrednicarko. Vprasala me je, kaj je z
mano, da zgledam prestraseno. Povedala
sem ji, kaj sem vidla. Ful mi je odlegl. Ce bi
bla tih, bi se poéutla krivo.”

Brigita, uciteljica: ,Tisti, ki opazujejo,

ko nekoga zafrkavajo ali ustrahujejo, so
obicajno gledalci ustrahovalcev.V polovici
primerov se bo ustrahovanje nehalo, ce

bo nekdo rekel: »nNehaj s tem, to sploh

ni smesno.« Problem je, da zelo malo
ucencev upa to povedati, ker se boji tistih
ucencey, ki ustrahujejo. Slabo je, ker potem
tega ne povedo tudi uciteljem.”

Tomi, uéenec: , Enkrat sta se name spravla
dva tipa iz visjih razredov. Najprej sta

me zafrkavala, potem pa sta me $e mal
kloftala. Vsi so$olci so to vidl. Noben ni

né reku. Ful sem jim zameru. Niso mi
pomagal. “

Starsi, povejte v soli

Ce vam otrok pove o nasilju, ki se dogaja v
Soli, se pogovorite z otrokom. Lahko je
tudi njega strah.

Spodbudite ga, da ce se dogodi nasilje,
to v Soli ¢im prej pove razredniku ali
ucitelju, ki mu zaupa.

Ce sam ne upa, povejte vi.

Tudi vi povejte v soli. Povejte tudi takrat, ko
je Ze povedal otrok.



OTROK, KI SE VEDE
NASILNO ..., OTROK,
KITEHVZORCEV SE
NIMA, OBSTAJA PA
MOZNOST ...

Andrej je pretepel Jana. Ze prej mu je veckrat
grozil, da ga bo pretepel. Tokrat se ni mogel
vec obvladati. Udaril je, potem se nekajkrat.
Zbil ga je na tla, Jan se je pri tem poskodoval,
prav tako pa so bile vidne modrice, ki so bile
posledice udarcev. To ni bil prvi Andrejev pretep.

Ker se je to dogodilo v soli, so se takoj sestali
strokovni delavci sole. Po vseh pogovorih in
ukrepih so povabili tudi starse. Na razgovoru
pa so poskusili ugotoviti, kako so starsi
vzgajali Andreja. Izbirali so med tremi
moznostmi oziroma tremi vzgojnimi stili.

Kako so starsi ravnali z
Andrejem?
Ce se odgovori nagibajo k DA ...

MOZNOST A:

1. Ali ste starsi izkazovali zelo veliko ljubezni in
pogosto hvalili Andreja?

2. Kaznovanje se vam ne zdi primeren
nacin vzgoje. Ali Andreja niste kaznovali
niti takrat, ko se je obnasal popolnoma
neprimerno?

3. Ali ste Andreju le redkokdaj postavili
kakSno omejitev in besede NE od vas
skoraj ni slisal?

4. Ali je imel zelo veliko svobode, pocel tiste
stvari, ki si jih je sam zelel? Ali starsi niste
izrazali svojih zahtev? Ali ste mu obicajno le
izpolnjevali njegove Zelje?
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MOZNOST B:

1. Ali od Andreja zelo veliko pricakujete?

Se vam zdi samo po sebi umevno, da je
najboljsi?

2. Ali so vase pohvale njemu redke?

3. Ga pogosto kritizirate, Ce niste zadovoljni
Z njegovimi dosezki? Ali so te kritike
usmerjene na otroka kot osebo (npr.
neumen si, nesposoben, ker si dobil trojko
v soli...)?

4. Ali mu redko izkazujete ljubezen kar tako, ali
se vam zdi, da mora biti to, da mu izkazete
ljubezen, povezano z necim, kar je dobro
naredil?

5. Ali ste obicajno sami odlocili, kaj je za
Andreja dobro, ¢eprav si je on Zelel nekaj
drugega?

6. Ali ste ze v zgodnjem obdobju, ko je bil
Andrej Se dojencek, pazili, da ga ne bi
razvadili?

MOZNOST C:

1. Ali verjamete, da je osnova za dobro vzgojo
fizicna kazen?

2. Ali ste bili tudi vi, oCe, vzgajani podobno,
z udarci? Se vam zdi, da mora otrok vedeti,
kdo je mocnejsi?

3. Ali se vam, mama, Andrej zaradi tega
smili? Kako ga pa vi kaznujete, ¢e ne
uboga? Ali raje to prepustite oCetu, Andreju
pa poveste, da jih bo Ze dobil od oceta?

4. Ali postavite Andreju le redko kaksne
zahteve? Se vam zdi, da mora to vedeti
Ze sam?

5. Mama, ali Andreju kdaj poveste, da je
hudoben, najbolj nemogoc¢ fant ...?

Kaj je prinesel pogovor?
Starsi: Kaj spremeniti?

V Soli so ugotovili, da so starsi Andreja
vzgajali zelo podobno, kot je opisano pod



MOZNOST A:
Andrej je na podlagi tega, kako so starsi
reagirali v odnosu do njega, priSel do
svpiih zakljuckov:
Ce mi starsi izpolnijo Zeljo, me imajo radi.
Ce mi ne ustrezejo, me ne marajo.
Ce me kritizirajo, me sovrazijo.

Starsi so te Andrejeve signale, da ni dovolj
sprejet, razumeli narobe in mislili, da
potrebuje Se vec spodbud, svobode ... in's
tem Se potrjevali njegove hipoteze.

Andreja bi lahko opredelili kot: RAZVAJEN
OTROK.

Starsem so v Soli predlagali, da poskusijo
nekaj spremeniti pri vzgoji svojega otroka.
Predlagali so, da najprej poskusijo tako:

Andrej potrebuje ljubezen, ki mu jo bodo Se
naprej izkazovali. Poleg tega pa potrebuje tudi
“strogo ljubezen’ Poskusili ga bodo nauditi, da
vseh stvari NE MORE DOBITI, in da NE ne
pomeni, da ga ne marajo.

Vsega mu ne bodo dovolili, ceprav se
Andrej s tem ne bo strinjal.

Postavili mu bodo zahteve, saj brez tega ne
bo dosegel tega, kar zmore. §taréi mu bodo
jasno povedali, KAJ SME in CESA NE.

Starsi ga bodo pohvalili za tisto vedenje, s
katerim bodo zadovoljni.

Za tisto vedenje, s katerim ne bodo
zadovoljni, mu bodo povedali, zakaj ni
primerno (npr. ne dovolim, da hodi$ po
stanovanju obut...). To imenujemo kritika
vedenja.

Ta nacin bo morda Andreju pomagal, da mu
bo lazje in se bo bolje znasel v zZivljenju. Tako
bo vedel, kaj lahko in ¢esa ne.

Njegovi starSi imajo sedaj nekaksen
nacrt, kaj spremeniti. Timovi starsi so se
tudi udelezili razgovora v $oli, saj je tudi
njihov sin sodeloval pri pretepu. Pogovor v
Soli je bil za Timove starSe zelo neprijeten.
Ugotovili so, da vzgajajo svojega otroka
na naéin

MOZNOST C:

Pri otroku, vzgajanem na takSen nacin,
prevladujejo Custva obupa, dvomov o sebi,

ki pa jih skrije tako, da se vede, kot da bi vse
znal, imel kontrolo nad vsem. Ce se poduti
izzvan s strani drugih, postane nerazumen,
avtokratski, agresiven. Hitro se prestrasi

in je velik del ¢asa v poziciji, ko pricakuje
napad. Prav zaradi tega velikokrat postane
agresiven in napadalen, saj ne zeli biti

Zrtev. V preteklosti je bil sam Zrtev udarcey,
ponizevanj, zato je sprejel odlocitev, da je
bolje, da to naredi drugim, kot pa da drugi to
storijo njemu. V konfliktnih situacijah reagira
s ¢ustvom sovrastva namesto jeze. Ce se
nekdo z njim ne strinja, nekaj naredi drugace,
to njemu pomeni, da ga ne mara, da ga
sovrazi. TakSnega otroka lahko opredelimo kot
MALTRETIRAN OTROK.

V Soli so se dogovorili, da bodo starsi poskusili
drugace s Timom:

Pokazali mu bodo vec ljubezni. Veckrat mu
bodo povedali, da ga imajo radi, ga objeli, si
vzeli vec Casa zanj ...

Starsevske ljubezni ne bodo pogojevali.
Ljubezen siTim zasluzZi tak, kot je.

Pohvalili bodo tisto vedenje, s katerim so
zadovoljni (npr. dobro si pospravil sobo ...).

Ce ne bodo zadovoljni s Timovim
vedenjem, mu bodo sporocili, kaj je naredil
narobe (npr. nisi pomil posode, zato danes
zvecer ne bos gledal TV ...).
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Ne bodo mu dajali negativnih sporo¢il na
osebnost (npr. si neumen, nisem pri¢akoval,
da bos to naredil, ni¢ ni iz tebe...), ker takSna
sporocila ponizujejo.

Timu bodo jasno povedali, kaj priéakujejo in
zahtevajo, da naredi, kako naj se vede ...

Otroci, ki jih vzgajamo tako, imajo najveé
moznosti, da izberejo nasilni vedenjski
vzorec in Zivljenjske poti, ki vodijo v kriminal.
Kasneje v Zivljenju pa se srecujejo tudi s
kazenskimi postopki. Tega si Timovi starsi

ne Zelijo. Zdaj vedo, da kljub temu Se vedno
obstaja moznost, da je drugace. Timovi starsi
si to zelijo, odlodili so se, da bodo poskusili.
Vedo, da bo pot tezka, vendar vedo, da bo
potem lazje tudi zaTima.

Pri pogovorih, ki jih je vodila svetovalna
delavka, je bila prisotna tudi razredni¢arka.
Ko je poslusala vse te zgodbe starSev in
ucenceyv, je doma premisljevala o tem, kako
sama vzgaja svoja dva otroka. Veliko stvari
pocneta z mozem na nacin, opisan pod

MO?NOST B:
Ceprav se njuna otroka nista nikoli vedla
nasilno, je kljub temu zacela razmisljati:

Z mozem ljubezen do otrok preveé
pogojujeta. Zdaj bosta bolj pogosto izkazala
ljubezen otrokoma tudi kar tako. Povedala jima
bosta, da ju imata rada, ju veckrat objela ...

Veckrat bosta otroka pohvalila, to bosta
pocela vsak dan. Dajala bosta precej vec
pozitivnih sporocil kot negativnih. Pohvalila
bosta tudi majhne stvari.

Ker bosta otroka dobila ve€ ljubezni,
bosta zacela bolj verjeti vase in v svoje
sposobnosti. Tako se bosta laZje spopadala s
tezavami.

Kritiko bosta povedala na nacin, da bosta
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otrokoma sporocila, s katerim vedenjem se
ne strinjata (npr. nisi se drzal/a dogovora, da
TV lahko gledas do 9. ure zvecer ...)

Razrednicarka je ugotovila, da imata oba z
mozZem zelo visoka pricakovanja do svojih
otrok. Njuna otroka sta tako sklepala, da
kadar nista uspesna, nista popolna. Ce nista
popolna, ju starsi ne marajo. Tako sta se njuna
otroka vedno znova dokazovala pred starsi...
Taksne otroke lahko opredelimo kot OTROKE
PREZAHTEVNIH STARSEV.

Kako prepoznati otroka, Cigar
vedenje je lahko nasilno?

Ob spodhnjih trditvah razmisljajte o svojem
otroku. Ko trditev preberete, poskusite
odgovoriti z DA ali NE glede na to, ali je to
znacilno za vasega otroka.

1. Najopaznejsa znacilnost je besedna in/ali
telesna agresivnost. To kaze v odnosu do
vrstnikov in odraslih.

2. Ima pozitivna staliS¢a do nasilja, sprejema
nacin resevanja konfliktov z mocjo, besedno
prevlado.

3. Znacilno je, da se zelo hitro razjezi.

4. Ima zelo mocno zeljo po tem, da bi
obvladoval/a druge, da bi bil/a njihov/a vodja
in imel/a mo¢.

5. Zmeraj ima skupino prijateljev, ki ga/jo
zelo mocno podpira v njegovem/njenem
vedenju.

. Fant - je telesno mocan.

. Vede se arogantno.

. Daje obcutek, da vse ve, vse obvlada.

Ima veliko Zeljo po pridobivanju materialnih

dobrin.

10. Ne zanima ga/je prevec, kako se pocutijo

drugi.

11. V ospredije prihajajo Gustva sovrastva
namesto jeze, ko stvari ne gredo tako, kot
si sam/a zeli.
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Ce ste na nekaj trditev dali pritrdilen odgovor,
obstaja moznost, da se tudi vas otrok vede
nasilno ali pa se $e bo. Se vedja verjetnost
obstaja v primeru, da ste svojega otroka
vzgajali po enem izmed v nadaljevanju
omenjenih MOZNOSTI A, B ali C. Dobro je,
da razmislite Se enkrat o svojih vzgojnih
prijemih in se s kom pogovorite.

MOZNOST IZBIRE JE
V LASTI STARSEV.

Starsi imate pravico, da vzgajate svoje otroke
na nacin, za katerega mislite, da je najboljsi.
Velikokrat, tudi Ce starSem predstavimo, kaj je
tisto, kar bi bilo morda boljse, opazamo, da ne
delajo tako:

- ker tega ne znajo,
- ker tega ne zmorejo,
- ker se s tem ne strinjajo idr.

Ne glede na vzrok starsi premalokrat
poiscejo pomo¢ ali jo poiScejo Sele takrat,
ko stvari gredo ze zelo narobe. Vcasih se
bojijo, da bodo ucinkovali kot nevedni, da ne
znajo vzgajati svojih otrok. Bolj pomembno
od tega pa je to, da so uspesni s svojimi
otroki.

Ni ga ¢loveka, tudi ne strokovnjaka, ki pri
vzgoji ne bi naletel na dileme, na vprasanja
kaj pa zdaj, kaj narediti, da bo bolje, drugace.
Ce zelimo najbolj$e za svojega otroka, se
vedno znova sreéujemo z iskanjem tistih
stvari, ki so pri otrocih ucinkovite. To pa
tezko vedno najdemo sami. Za zaCetek je
dobro poklepetati s prijatelji, ucitelji idr., Se
bolje pa je, da Ce ste nasli v prirocniku kaj
taksnega, kar je spodbudilo vasa razmisljanja,
ozavestilo problem ..., da

poiscete pomoc, nasvet ...,
ki ga lahko dobite pri:
- svetovalni sluzbi na Soli,

- centrih za socialno delo,

- razliénih drustvih, organizacijah, za katere
boste izvedeli pri svetovalni sluzbi.
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