


TVOJA MAVRICNA PRUATEUA

Prav blizu tebe Zivita doktor Fru in profesor Pak. Doktor Fru ve vse, kar se vedeti da o sadju
in zelenjavi ter zdravi hrani. Profesor Pak je strokovnjak, ki ve, kako se sokove, mleko in
druge zdrave reci tako pripravi in shrani, da jih ni¢ ne pokvari. Doktor Fru in profesor Pak
sta prijatelja, ki ju k otrokom posilja prav posebna organizacija. Imenuje se Unicef in skrbi
za otroke vsega sveta.




Doktor Fru in profesor Pak se
razlikujeta. Kako?



MAVRICA ZA VSE OTROKE SVETA

Otroci na vseh koncih sveta se radi igrajo, ucijo, smejijo. Da lahko pocnes vse to, moras
biti Ziv in zdrav, moras imeti dom in mamo, pitno vodo, zdravo hrano... Unicef je taka
organizacija, ki bolniSnicam posilja zdravila za otroke. Tam, kjer ni vode, gradi vodnjake.
Tam, kjer je hrane malo, skrbi za to, da otroci dobijo, kar zares potrebujejo. Tam, kjer
imajo vsega dovolj, skrbi za to, da vsaj malce pazijo, kaj jedo!
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Poisci soncek na slikil




MAVRICNI VRT ZDRAVIJA

Doktor Fru otroke uci, kako se bolje in bolj zdravo Zivi. V njegovem Vrtu zdravja rastejo
slastni sadezi, polni koristnih snovi, ki jih potrebuje tudi tvoje telo. Imenujejo se vitamini
in minerali. Glej, otroci so jabolka pobrali! Iz njih bodo v Vrtu zdravja naredili dober sok.
Najboljsi je tisti, ki je narejen samo iz sadja. Na njem pise, da je 100%.



Ali najdes na sliki polhka?



MAVRICA V PRAVI SKATLICI

Sok je zdrav in bo tak ostal, ¢e ga bo profesor Pak v pravo embalazo dal. Posebne Skatlice
sokove &¢itijo tako, da se ne pokvarijo. Skatlice morajo biti take, da se ne lomijo, da jih je
lahko odpreti, da jih je mogoce stisniti in iz njih kaj novega narediti. V tovarni profesorja
Paka se vse bledi od Cistoce in urejenosti. Ko spijes sok, Skatlico stisni in jo vrzi v kos za
smeti. Tudi tako se za naravo skrbil
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ZDRAVIE JE MAVRICNO

Samo od sladkarij se bolj slabo Zivi. Otrok lahko zaradi slabe hrane tudi zboli. Marsikje po
svetu pa otroci hrane sploh nimajo dovolj. Zbolijo zato, ker njihovo telo ne dobi vseh
potrebnih snovi. Ce hoées biti zdrav in mocan, mora$ jesti razli¢no hrano vsak dan! Tisto
iz Zitaric, tisto iz sadja in zelenjave, tisto iz mesa in mleka ...




Kaj bo profesor Pak ponudil
malim bolnikom?




MAVRICNA MIZICA

Doktor Fru in profesor Pak otrokom rada pokazeta posebno mizico. Glej, vecnadstropna
je! Nanjo gre vse, kar pameten otrok z veseljem poje. Po vrsti gre to tako: tvoje telo za
energijo potrebuje kruh, riz, krompir, testenine, kosmice. Za zdravje po sadju in zelenjavi
klice! Za rast potrebujes meso, jajca, mleko in mlecne dobrote. Tisto, tam cisto zgoraj so
mascobe in sladkarije. Teh ciciban potrebuje najmanj!




Pomisli, kaj od dobrot na
sliki si jedel danes?




Z MAVRICO JE ZIVLJENJE LEPSE

Lepo je imeti prijatelja, ki veliko ve in marsikaj zna. Doktor Fru in profesor Pak sta taka
prijatelja. Sporocata ti, da je v sodelovanju z naravo zivljenje lepse in bolj zdravo. Sezi po
sadju, spij dober sok - to je skrivnost zdravja, ki jo mora poznati vsak otrok!
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