VSE, KAR JE PRAV

Gradimo integriteto SKozi igro in SPoStovande:
PriromoceK za strokovne deLavce v vrtcin
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Gradimo integriteto skozi igro in spoStovanje: Pripomocek za strokovne delavce v vrtcih

Dobrodosli pri uporabi priro¢nika Vse, kar je prav. Veseli nas, da ste se odlodili za krepitev integri-
tete otrok, s katerimi se vsakodnevno srecujete in jim predstavljate trden zgled ravnanja. Upamo,
da vam bo vsebina v nadaljevanju pri tem v pomo¢. Za lazjo uporabo smo pripravili nekaj navodil.

Priroénik vsebuje tri tematske sklope:

1. Na zacetnih straneh je opredeljena integriteta, vkljuéno s pojasnili, zakaj je tako dragoceno, da
jo zavestno krepimo ze v vrtcu pri otrocih drugega starostnega obdobja. Posebno poglavije je
namenjeno prepletanju kurikula za vrtce z vsebinami priro¢nika, saj je njegov namen prav ta,
da bi aktivnosti lahko ¢im bolj naravno vpletli v svoje vsakodnevno delo.

2. Osrednji del vsebuje aktivnosti namenjene predvsem spodbujanju oblikovanja in krepitve
tistih vrlin posameznika z integriteto, ki so vezane na samozavedanje, pozitivho samopodobo,
sodelovanje v skupnosti ter razlikovanje med prav in narobe.

3. Tretji del priro¢nika je namenjen podrobnim informacijam in navodilom za izvajanje aktivnosti
za druzine »Vsg, kar je prav«.

Delavnice, vklju¢ene v osrednji del priro¢nika, so sestavljene iz vaj, nalog, iger, zgodb in drugih
aktivnosti, s katerimi lahko strokovni delavci vsebino in Sirino pojma integriteta priblizate otrokom.
Celotno gradivo je posebej prilagojeno za delo z otroki, starimi od 4 do 6 let. Vsaka od delavnic ima
na zacetku zapisane klju¢ne informacije, ki vas vodijo skozi izvedbo predlogov dejavnosti temat-
skega sklopa. Te informacije zajemajo:

e cilj in namen aktivnosti,

e (cas trajanja aktivnosti,

e seznam pripomockov,

e morebitne predhodne priprave za izvedbo aktivnosti,
e povzetek celotne aktivnosti,

e predloge pravljic, povezanih s posamezno temo,

e priloge, ki se uporabljajo pri posameznih vajah.

Posamezni tematski sklop se lahko izvede kot dan dejavnosti v vrtcu, kot samostojna delavnica ali
pa se posamezne vaje in aktivnosti vnasa v redno delo skozi daljsi ¢as in na ta nacéin vsakodnevno
krepi integriteto otrok. Priporocljivo je, da se, ne glede na nacin izvajanja, na izvedbo delavnice
pripravi pred¢asno.

Aktivnost za druzine »Vse, kar je prav« je opisana v zadnjem delu priro¢nika in je sestavljena iz
dveh delov:

1. Predstavitev projekta na roditeljskem sestanku

Ta del vsebuje predlog oziroma nacrt sestanka, kako aktivnost za druzine »Vse, kar je prav« predsta-
viti na uvodnem roditeljskem sestanku za starSe. Kot vzgojitelji ste vabljeni, da starSe seznanite z
aktivnostjo, ob tem pa poudarite, da aktivnost tudi izven vrtca pri otrocih krepi obéutek za integri-
tetno ravnanje. Velik poudarek je na vrednotah, pravicah, aktivnosti otrok in sposobnostjo razlo-
¢evanja med prav in narobe ter posledicami integritetnega ravnanja za posameznika in skupnost.
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2. Navodila za vzgojitelje za izvedbo aktivnosti za druzine »Vse kar je prav«

Ta del vsebuje podrobna navodila za strokovne delavce o tem, kako se pripraviti na izvedbo aktiv-
nosti za druZine — to potem otroci skupaj z druzinskimi ¢lani izvajajo na svojih domovih. Vzgojitelji
pripravite dve plisasti igraci, ki potem potujeta od otroka do otroka, pri vsakem otroku sta po nekaj
dni. Igraci predstavljata »vse, kar je prav«, saj zdruZujeta pravicnost, modrost in srénost.

Poleg tega so vkljuéena tudi navodila za starSe, da se lahko tudi starsi, ki se niso udelezili roditelj-
skega sestanka, s projektom seznanijo.
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Beseda »integriteta« izhaja iz latinskega izraza »integritas«, ki pomeni »popolnost, celovitost, ne-
dotaknjenost, nedeljenost«. Kot pomembno nacelo integriteta zdruzuje postenost, zanesljivost, av-
tentiénost ter ravnanje v skladu z moralnimi in druzbenimi normami. Prav tako vklju¢uje celovitost
in skladnost. Celovito deluje oseba, ki zmore prepoznati, kaj se sklada z njeno osebnostjo, ki uspe
prepoznati svoja custva ter v skladu z njimi tudi sprejeti odlocitve, se izrazati in ravnati. Skladnost
pa se nanasa predvsem na to, da je vsak posameznik del vecje celote, skupnosti.

Integriteta podpira moralno delovanje posameznika, pri ¢emer sta kljuénega pomena samozavest
in moralni pogum. Hkrati je integriteta temelj kakovostnih medsebojnih odnosov tako doma kot v
sluzbi in predstavlja tisto lastnost, ki pri posamezniku okrepi zavedanje odgovornosti do sebe, dru-
gih, narave in sveta nasploh. Osebe z integriteto so iskrene do sebe in do drugih, vredne zaupanja
ter ustrezno predstavljajo svoja stalisc¢a, tako javno kot zasebno.

Posamezniki z integriteto prevzemajo odgovornost za ravnanje, njihove besede pa so usklajene z
njihovimi dejanji. Integriteto lahko definiramo kot jasne vzorce obnasanja, ki so usklajeni z vredno-
tami, ki jih zagovarjamo, in vkljuCujejo tudi srénost, empatijo ter skrb za druge.

VIRI:

Zezlina, Z. (2022). Integriteta v medosebnih odnosih: Priroénik za krepitev integritete uéencev. Ljubljana: Slovenska fundacija za UNICEF.
https://unicef.blob.core.windows.net/uploaded/documents/ UNICEF_prirocnik_integriteta.pdf

Krzisnik, E. (2022). Integriteta — u¢ni modul za usposabljanje uciteljev: Prakticen priro¢nik za krepitev integritete pri uciteljih. Ljubljana: Slovenska
fundacija za UNICEF. https://unicef.si/gradiva/integriteta-ucni-modul-za-usposabljanje-uciteljev/
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Udcenje o integriteti pri otrocih v vrtcih je kljuénega pomena za razvoj moralnih vrednot, socialnih
vesCin in celostne osebnostne rasti. Kurikulum za vrtce spodbuja razvoj socialnih vescin in te-
meljnih vrednot, tako se tudi u¢enje o integriteti v veliki meri sklada s kurikulom vrtca in se lahko
enostavno vkljuci v letni delovni nacrt vsake skupine v vrtcu. Integriteta je osnova za razvoj vre-
dnot, zato je uéenje o integriteti v vrtcih velikega pomena in lahko v veliki meri vpliva na vedenje
in samozavedanje otrok.

Ucenje o integriteti se lahko v veliki meri prepleta s kurikulom za vrtce, in sicer na ve¢ nacinov, pri
¢emer je pomembno ta koncept vkljuéevati na nacin, ki je primeren za pred$olske otroke. Spodaj
je nekaj moznih nacinov, kako se u€enje o integriteti lahko vkljuci v kurikul:

1. Nacelo enakih mozZnosti in upostevanja razliénosti (tocka 3):

e Spodbujanje razumevanja in sprejemanja razlicnosti med otroki, vklju¢no z njihovim izra-
zom osebnih vrednot in preprican;j.

e VkljuCevanje zgodb, iger in dejavnosti, ki poudarjajo pomembnost sposStovanja drugacnosti.
2. Nacelo spostovanja zasebnosti in intimnosti (tocka 5):

* Poudarjanje vrednosti spoStovanja meja drugih in zavedanja, kaj otrok zeli ohraniti zase.

e Razvijanje razumevanja, zakaj je pomembno spostovati osebni prostor in zasebnost drugih.

e Razvijanje obcutka za osebno telo in poudarjanje pomembnosti spostovanja
telesne integritete.

e Spodbujanje otrok kizrazanju lastnih Zelja glede svojega telesa in uéenje, kako postaviti meje.

3. Nacéelo sodelovanja s starsi (tocka 11):

¢ Vkljucevanje starSev v pogovore o integriteti in deljenje informacij o tem, kako podpirati
razumevanje integritete doma.

e Skupno nacrtovanje dejavnosti, ki spodbujajo vrednote integritete (Se posebej z aktivnostjo
Just in Sofija Srcko, ki obiS¢eta otroke doma).
4. Nacelo kriticnega vrednotenja (evalvacije) (tocka 14):

* Redna refleksija in pogovori o vrednotenju odnosov med otroki ter o tem, kako ti odnosi
odrazajo spostovanje integritete.

e Sodelovanje s starsi pri evalvaciji in spremljanju napredka otrok pri razumevanju in izvaja-
nju nacel integritete.
5. Nacelo razvojno-procesnega pristopa (tocka 15):
* Poudarek na procesu ucéenja o integriteti, in ne le na konénem rezultatu.
e Uporaba pristopov, ki spodbujajo otrokovo lastno razmisljanje in zavedanje o
etiénih vprasanijih.
6. Nacelo aktivnhega ucenja (tocka 16):
e VkljuCevanje dejavnosti, ki spodbujajo aktivho razmisljanje o integriteti in reSevanje
etiénih dilem.
e Spodbujanje otrok k verbalizaciji svojih razmisljanj in ob¢utkov glede integritete.

S temi pristopi se ucenje o integriteti ne le vkljucuje v kurikul, ampak tudi podpira razvoj moralne-
ga razumevanja in etiénega ravnanja pri predsolskih otrocih.

Integriteta se vkljuéuje v Kurikul za vrtce pod poglaviem 4.4 DRUZBA. Druzba, kot je opisano v ku-
rikulu, postavlja otroke v SirSe druzbeno okolje, spodbuja razvoj ob¢utka pripadnosti, sposStovanje
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razliénosti, kriticno razmisljanje, razumevanje temeljnih ¢lovekovih pravic in demokrati¢nih nacel
ter vzpostavljanje pozitivhega in demokraticnega vzdusja v vrtcu.

1. Enakost in raznolikost:
e Cilji kurikula o druzbi, ki spodbujajo dozivljanje vrtca kot okolja enakih moznosti, sovpadajo
s konceptom integritete. Otroci se uéijo spostovati razlicnost glede na spol, telesno in du-
Sevno konstitucijo, nacionalno pripadnost, kulturno poreklo, veroizpoved itn. To spodbuja
obcutek enakopravnosti in raznolikosti.

2. Demokrati¢éna vzgoja:

e Otroci pridobivajo konkretne izkusnje demokrati¢nih nacel, ki temeljijo na sodelovanju in
spostovanju drugacénosti. Vzpostavljanje demokraticnega vzdusja v vrtcu omogoca otro-
kom, da razvijejo obCutek za sodelovanje, razumevanje pravic drugih ter kriticno vrednote-
nje pravil in norm.

3. Razvoj kriticnega duha:

e Otroke se spodbuja k razvijanju kriticnega duha, Se posebej glede komercialnih vplivov,
modnih trendov in kulturnih stereotipov. To se povezuje s konceptom integritete, saj otro-
kom omogoca, da razvijejo lastno avtonomno presojo ter se zmorejo aktivho upreti priti-
skom, ki bi lahko ogrozili njihovo integriteto.

4. Spostovanje razliénosti:

e Kurikulum priznava pomen spostovanja razlicnosti v vrtcu.,kar vkljucuje ne le razlicnost
med otroki, temvec tudi med druzbami in kulturami. To sovpada z vkljuéevanjem koncepta
integritete, ki poudarja spostovanje in razumevanje drugacnosti ter razlicnih perspektiv.

5. Eticne dileme:

e Kurikulum se dotika eti¢nih dilem, povezanih z druzbenimi vprasaniji, ki niso vrednostno nev-
tralna. Otroci se seznanjajo s konflikti v druzbi, nasprotji, krivicami, kar spodbuja razvoj etic-
nega razmisljanja in zavedanja o pomembnih vprasanjih, kar je tudi del koncepta integritete.

6. Osebna identiteta in samospostovanje:

e Otroci v okviru kurikula spoznavajo svojo identiteto, kar vklju¢uje tudi spostovanje lastnega
telesa, razumevanje Custev ter razvijanje samospostovanja. To je povezano s konceptom
integritete, ki sega v osebno integriteto posameznika.

7. Sodelovanje in komunikacija:

e Kurikulum spodbuja sodelovanje, komunikacijo in vzpostavljanje odnosov med otroki. To
so kljuéne komponente, ki so povezane z integriteto, saj otrokom omogocajo, da se ucéijo
vzajemnega spostovanja, razumevanja staliS¢ drugih ter razvijajo socialne vescine.

8. Trajnostni razvoj:

e Vkljuéevanje otrok v SirSe druzbeno in kulturno okolje ter seznanjanje z okoljskimi, druzbe-
nimi in gospodarskimi vidiki druzbe prispeva k razvoju obc¢utka odgovornosti do okolja in
trajnostnega razvoja, kar je pomembno tudi za integriteto generacij v prihodnosti.
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»Ni dovolj dati vse od sebe; najprej morate vedeti, kaj storiti,
in potem dati vse od sebe.«
(W. Edvards Deming)

Vrtec kot prostor, kjer otroci prezivijo velik del svojega otrostva, predstavlja pomembno okolje za
razvoj razlicnih vidikov integritete. V prvih letih zivljenja otroci zacnejo razvijati podobe o sebi, o
drugih in o tem, kako deluje svet. Z vzgojo in usmeritvami odrasli, Se posebej pedagoski delavci,
bistveno vplivamo na njihovo dozivljanje in osebnostni razvoj.

Otroci za izgradnjo pozitivhe samopodobe potrebujejo obcutek, da so pomembni in cenjeni. Prav
na podlagi sporocil pomembnih drugih ter povratnih informacij s strani vrstnikov in SirSega okolja
se v otrostvu oblikuje posameznikova samopodoba.’ Se posebej za star§e in vzgojitelje je po-
membno, da se zavedamo vpliva besed in dejanj, s katerimi doma ali v vrtcu postavljamo temelje
za samopodobo otrok.?

Pozitivha samopodoba otroka je klju¢na za dobro dusevno zdravje, s ¢imer so povezani Stevilni
medosebni odnosi. Ze v predsolskih dneh zaénejo otroci razvijati empatijo, kar pomeni, da se zmo-
rejo vziveti v dozivljanje drugega,® na podlagi ¢esar bodo kasneje marsikdaj oblikovali svoje odlo-
¢itve in moralne presoje.* V interakciji z vrstniki v vrtcu imajo otroci priloznost krepiti vrline, ki jih
povezujemo z integriteto — spostovanje drugih, zanimanje in skrb za druge ter pripravljenost deliti
z drugimi. Raziskave® kaZzejo, da se te oblike vedenja pozitivho povezujejo z uspesSnostjo kasneje v
zivljenju. otroci, ki so danes v vrtcih, predstavljajo odrasle, ki bodo v prihodnosti gradili in vodili
druzbo. Vzgoja otrok v tem, da so jim vrednote posStenost, iskrenost, praviénost in odgovornost
pomembne, je najboljSa preventiva, da ustvarimo tako druzbo v prihodnosti.

Tudi dobra samopodoba se povezuje z integriteto. Otrok se vede v skladu s tem, kako se dozivlja.
Otroci, ki ne uspejo razviti pozitivhega obcutka o sebi, pogosteje ravnajo ravno nasprotno od tega,
kar bi oznacili kot ravnanje v skladu z integriteto: tezje sodelujejo s skupino, pogosteje se posluzu-
jejo goljufij, kraje ali lazi.®

Vrtec kot ustanova pa na drugi strani spodbuja razvoj otrokovega moralnega spoznavanja. V tem
okolju namre¢ prihaja do stevilnih in raznovrstnih oblik sodelovanja med vrstniki in odraslimi, to
je vzgoijitelji.”

Otroci v predsolskem obdobju kot dobro najprej razumejo to, kar varuje pred kaznijo, nato pa tista
dejanja, ki prinesejo nagrado.® Tako so otroci drugega starostnega obdobja v vrtcu povedali, da so

1 ASi¢, E. Kako vzgojiti sre¢nega otroka. (2016). Vzgoja, 18(1), 7. https://www.dkps.si/fileadmin/user_upload/vsebina/vzgoja/vsebine/
Arhiv_pdf/Vzgoja_69.pdf#page=38.

2 Zadravec, A. (2019). Vloga vrtca pri oblikovanju pozitivne samopodobe otrok s posebnimi potrebami. Osebnostni razvoj predsolskega otro-
ka: XIl. mednarodna (Slovenija, Hrvaska, Srbija, Finska, Italija) strokovna konferenca za vzgojitelje v vrtcih 2019.

3 Lesnik, V. in Marjanovi¢ Umek, L. (2005). Kakovost predsolske vzgoje v vrtcu in socialna kompetentnost otrok. Psiholoska obzorja, letnik
14(4), 107-218. http://psiholoska-obzorja.si/arhiv_clanki/2005_4/lesnik.pdf.

Goleman, D. (2006). Custvena inteligenca: zakaj je pomembnej$a od |Q. Ljubljana: Mladinska knjiga.

5 Npr. Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura in Zimbardo, 2000; Normandeau in Guay, 1998; Wer]tzel, 1993 v Zupandi¢, M. in Kavéic, T.
(2008). Dejavniki okolja, otrokovo socialno vedenje v vrtcu/$oli in uéna uspesnost v prvem razredu. Solsko polje, 19(1/2), 51-79. https://www.
dlib.si/details/URN:NBN:SI:DOC-QXMTJ7CD/?query=%27keywords%3d%c5%a1olsko+okolje%27&pageSize=25&frelation=%c5%a00lsko+-
polje.

6 Asic, E. Kako vzgojiti srecnega otroka. (2016). Vzgoja, 18(1),

7. https://www.dkps.si/fileadmin/user_upload/vsebina/vzgoja/vsebine/Arhiv_pdf/Vzgoja_69.pdf#page=38

7 Zupancic, M. in Justin, J. (1991). Otrok, pravila, vrednote. Radovljica: Didakta.

8 Abc.viz. (b. d.). Moralni razvoj, razvoj moralnega presojanja (Kohlberg, Piaget) - hiter pregled. http://www.ipsos.si/web-content/VIZ-portal/

novosti065/razvoj%20-%20moralni%20razvoj.html
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dobri ljudje tisti, ki ti pomagajo, se igrajo s tabo, naredijo dobre stvari, so pridni, prijazni, te imajo
radi in se ne pretepajo.® Otroci so kot dobre osebe nasteli predvsem svoje domace in prijatelje,
pa tudi dobre moze (kot je dedek Mraz), dobre literarne junake in, kar je Se posebej relevantno za
bralce tega priroCnika, vzgojiteljice ter vzgojitelje.

PredsSolski otroci vrednotijo osebe kot dobre ali slabe na podlagi tega, kakSne izkusnje imajo s to
osebo. Ko so otroci v raziskavi odgovarjali, ¢e so doloéene osebe — zdravnica/zdravnik, zobozdrav-
nica/zobozdravnik, gasilka/gasilec, policistka/policist — dobre ali ne, so bili pri odgovori neenotni.
Drugace je bilo le pri enem poklicu — pri vzgojiteljici/vzgojitelju. Vsi otroci so odgovorili, da je
vzgojiteljica/vzgojitelj dobra oseba. To jasno kaze na pomen, ki ga otroci pripisujejo pedagoskim
delavcem v vrtcu in njihovemu zgledu na poti razvoja lastne integritete.

Integriteta je torej Se posebej pomembna v poklicih, ki se neposredno ukvarjajo z vzgojo otrok. Pri
tem moralnega razvoja in razvoja osebnosti ne moremo omejiti le na obdobje otrostva ali mlado-
stniStva, temvec ta poteka vse Zivljenje,' tudi v odraslosti. Z namenom, da bi uéitelje opolnomodgili
in spodbudili h krepitvi lastnega obcutka integritete, smo na UNICEF-u Slovenija pripravili modul z
naslovom Integriteta — uéni modul za usposabljanje uéiteljev, ki je v prvi vrsti namenjen uéiteljem
in profesorjem, marsikatero vsebino pa je mogoce preslikati tudi v vrtéevsko okolje.

Vzgojitelji in ucitelji ter drugi pedagoski delavci imajo pomemben vpliv pri tem, v kakSne osebe
bodo otroci zrasli ter jih spodbujajo, da izpolnijo svoj polni potencial. Pri razvoju in vzgoji otrok
ni pomembna le uc¢na snov, temvec tudi vrednote integritete, ki ustvarjajo odgovorne drzavljane
sveta. Pripomocek Vse, kar je prav — Gradimo integriteto skozi igro in spostovanje: Pripomocek
za strokovne delavce v vrtcih deluje kot orodje preventive in pripomore k zagotovitvi odprte in
pravi¢ne druzbe, v kateri ima integriteta pomembno mesto in kjer prevladujejo posamezniki, ki so
si pripravljeni vzajemno pomagati ter na ta nacin krepiti civilno druzbo. Aktivnosti spodbujajo kre-
pitev integritete otrok v vrtcih skozi ué¢enje kot kognitivni, druzbeni in ¢ustveni proces. Na podlagi
nasih dolgoletnih izkuSenj sodelovanja z vzgojno-izobrazevalnimi zavodi so se delavnice za otroke
izkazale kot uspesno didaktiéno orodje.

9 Anderli¢, K. (2011). Kako predsolski otrok dojema dobro osebo [Diplomsko delo]. Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta. Vzorec je obse-
gal 50 otrok 2. starostnega obdobja v vrtcu.

10  Kalin, J. (1998). Moralni razvoj osebnosti. Andragoska spoznanja, 4(1-2),
30-45. https://journals.uni-lj.si/AndragoskaSpoznanja/article/view/6716/6415
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1. SAMOZAVEDANJE
UVOD:

Samozavedanje pomeni usmerjenost nase, sposobnost zavedanja samega sebe, svojih misli, ¢u-
stev, vedenja, Zelja in osebnosti. Gre za usmerjanje pozornosti na notranje vidike sebe (temu rece-
mo tudi zasebno samozavedanje) ali na analiziranje, kako nas vidijo drugi (javno samozavedanje)
—na primer, kakSen je nas zunanji videz, kako nase besede vplivajo na druge, kak$en vtis naredimo
na druge.

10

Eden od kljuénih vidikov samozavedanja je zavedanje lastnih ¢ustev, kar je eno od pomembnih
podrodij ¢ustvene inteligence. Goleman (2006) jo opredeli kot sposobnost, da prepoznamo in se
ustrezno odzovemo na ¢ustva pri sebi in pri drugih ter obvladamo medsebojne odnose. Vsako
¢ustvo ima svoj pomen in svojo vrednost, tudi za delovanje v skupnosti, saj se ljudje (Ze otroci)
odzivamo v skladu s tem, kako se zavedamo svojih ¢ustev in kako jih obvladujemo. Pri tem pa ni
pomembno le, da Custva pri sebi prepoznamo, temve¢ je kljuéno, da razvijemo zaupanje vase in si
upamo o tem, kar dozivljamo, tudi iskreno spregovoriti.

Samozavedanje gre z roko v roki tudi s ¢ujec¢nostjo. Osnova éujec¢nosti je zavedanje in usmerja-
nje pozornosti. Ko govorimo o ¢uje¢nosti kot stanju, gre za stanje, v katerem pri sebi zaznavamo
custva in misli in jih sprejmemo kot naravne ter se zanje ne obtozujemo in ne obremenjujemo.
Cujeénost se po drugih opredelitvah nanasa tudi na osebnostno lastnost ljudi, ki glede na raziska-
ve lazje nadzirajo negativne misli, lazje prepoznajo ¢ustva svojega partnerja in so bolj zadovoljni
s svojim zivljenjem.

Zavedanje sebe, svojih lastnosti, misli, Custev in dejanj je kljuéno za razvijanje integritete. Po-
membno je, da Zze otroke spodbujamo, da svoja ¢ustva in potrebe prepoznajo ter jih ustrezno
izrazijo. Slededi sklop vaj za krepitev samozavedanja zato zajema raziskovanje lastnega notranjega
sveta, s poudarkom na njegovem ¢uje¢em sprejemanju. Poleg tega se otroci uéijo razumevanja
perspektive drugega in razmisljajo o tem, da sebe vidimo drugace, kot nas vidijo drugi. Prek vz-
ivljanja v glavnega junaka slikanice pa bodo otroci razmisljali o tem, kako odloéitve posameznika
vplivajo na njegovo bliznje in SirSe okolje.

VIRI IN PREDLOGI ZA NADALJNJE BRANJE:

Avsec, A., Kavci¢, T., in Petri¢, M. (2017). Temeljni vidiki osebnosti. Ljubljana: Znanstvena zalozba Filozofske fakultete.

Goleman, D. (2006). Custvena inteligenca: zakaj je lahko pomembnej$a od IQ. Ljubljana: Mladinska knjiga.

Wileey, K. (2021). Dihaj kot medved: 30 trenutkov ujec¢nosti za otroke — da bodo kjerkoli in kadarkoli umirjeni in zbrani. Brezice: Primus.
Vukmir Brenci¢, A. (2018). Diham. Domzale: DruZzinski in terapevtski center Pogled.
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AKTIVNOST:

Cilj in namen aktivnosti: Otroci raziskujejo svoje osebnostne lastnosti, misli, Custva in de-
janja. Uéijo se izrazati svoj notranji svet in spoznavati notranji svet drugih ter razmisljajo o
tem, kako njihove odlocitve vplivajo na druge.

Cas: 90 minut
Pripomocki:

e ogledalo,

e stoli ali blazine,

e slikanica Kaj mislis, kdo? (Tina Bilban, 2021),

e slikanica Pomagaj gusarju Niku najti pravo pot (Karmen Mandl, 2020),
* uéni list Carobni kozarec &ustev (priloga 1).

* Predhodne priprave na izvedbo aktivnosti: Natisnjeni uc¢ni listi.

Povzetek celotne aktivnosti: Otroci skozi razlicne aktivnosti, vaje, igro in zgodbe spoznava-
jo, katere vse so njihove lastnosti, v katerih so si podobni z drugimi ali pa se od njih razliku-
jejo. Ob tem raziskujejo tudi svoj odnos do teh lastnosti ter svoj Custveni svet in zavedanje
ter poimenovanje lastnih Custev.

Aktivnosti se lahko izvedejo v navedenem zaporedju ali posamicno.

Po Cem se razuikujem od drugin?

Prinesite ogledalo. Otroci sedijo v krogu. Nato vsak otrok posebej prime ogledalo v roke in ostalim
pove, v éem se razlikuje od drugih. Spodbujajte jih, da najdejo ¢im vecé lastnosti ter se med sabo
pozorno poslusajo.

Naj se zamenjajo vsi, ki ...

Stole postavimo v krog. Lahko tudi vzamemo blazine za sedenje in se igro igramo zunaj.

Povemo otrokom, da se bomo sedaj igrali igro, v kateri morajo svoje sedeze zamenjati vsi, ki imajo
doloc¢eno lastnost, npr. ¢e re€ete, naj se zamenjajo vsi, ki imajo modre nogavice, vsi z modrimi

nogavicami vstanejo in zamenjajo svoje mesto, se usedejo na drug stol. Ko ste pripravljeni, pre-
berete naslednje povedi.

NaJ S zamenJaJo Vsi, Ki ..
.. imajo rjave lase.
.. imajo zelene odi.

.. se danes pocutijo dobro.
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.. igrajo kaksen inStrument.

.. Zivijo v *vstavite poljuben kraj*.
.. so la¢ni.

.. jih danes ni¢ ne boli.

.. v tem trenutku sliSijo petje ptic.
.. SO stari 5 let.

Dodajajte Se svoje povedi.

Ce je otrokom zanimivo, lahko en stol odstranite, tako da en otrok ostane v sredini brez stola. Ta
potem pove, kdo se zamenja naslednji, in tudi sam tecCe, da bi si pridobil stol.

KaJ misLi§, Kdo?

Poigrajte se s slikanico Kaj mislis, kdo?, avtorice Tine Bilban, 2021. Otroke ob slikanici sprasujete:
Kdo v slikanici je hiter? Kaj pa med otroki, kdo je hiter? Otroci lahko dvignejo roke, ¢e menijo, da
so sami hitri, ali povedo, kdo od ostalih otrok v skupini ima to lastnost. Nato nadaljujemo z vpra-
Sanjem, kdo se rad igra in tako naprej.

Spodbudite otroke, da prepoznajo razli¢ne lastnosti pri sebi in drugih. Pogovorite se lahko tudi o
tem, kako otroke vidijo drugi ter ali vsi otroci same sebe vidijo enako, kot jih vidijo drugi.

ALl Je KaJ trden most 24

Z iz§tevanko dolodite dva otroka, ki bosta predstavljala stebra mostu. Ta dva se dogovorita, med
¢em bodo ostali otroci izbirali, ko pridejo pod most: npr. Imas raje pravljico Trije prasicki ali Rdeca
kapica? Eden izbere prvo, drugi drugo pravljico. Nato se primeta za roke, jih dvigneta v most se in
postavita toliko narazen, da bo lahko skozi Sla kolona otrok.

Ostali otroci se postavijo v kolono in pridejo do mosta. Tam vprasajo: »Ali je kaj trden most?« Most
odgovori: »Kakor skala, kamen, kost.« Otroci: »Ali lahko gre nas vlak skoz'?« Most odgovori: »Prve-
ga spustimo, zadnjega ulovimo!« Kolona gre pod mostom, zadnjega pa most ujame med roke.
Nato ga stebra Sepetaje vpraSata, kaj ima raje. Otrok izbere in se postavi za hrbet tistega stebra
mostu, ki predstavlja izbrano. Tako se igra ponavlja, dokler niso vsi otroci v eni ali drugi koloni za
hrbtoma otrok, ki predstavljata most.

Nato se lahko otroci §e pomerijo v moci tako, da v teh dveh ekipah vlecejo vrv.

Po igri se z otroki pogovorite:
e Ali poznajo to igro? Kako se jim je igrazdela?
e Kako to, da niso vsi izbrali enako?

e Ali to pomeni, da je imela stran, kjer jih je bilo ve¢, bolj prav kot druga? Ob tem otrokom
povemo, da ni tako. Oboji so imeli prav, saj sami zase najbolje vedo, katera pravljica jim je
ljubsa. Ceprav so nam vsec razlicne pravljice, hrana ali Sporti, so vsa mnenja enakovredna.

11 Prirejeno po Druzinski izleti (b.d.). Ali je kaj trden most? https://www.druzinski-izleti.si/starsi-starsem/igre-v-naravi/ali-je-kaj-trden-most.html.
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* Poigrajte se Se z naslednjimi vprasanji, s katerimi raziskujemo pestrost med nami in razlike
v tem, kako vidimo svojo okolico:

e Kaj najraje jeste za zajtrk?
» Ce bi lahko imeli katerokoli supermo¢, katera bi to bila? Zakaj?

» Ce bi lahko vzgoijitelju/-ici za darilo ob rojstnem dnevu podarili karkoli, kaj bi mu/ji podarili?
Zakaj? Bi si on/-a sam/-a tudi izbrala to isto darilo? Zakaj tako menite?

Z otroki se pogovorite o tem, da drugih ne vidimo vedno enako, kot oni sami vidijo sebe. V¢asih
imamo o drugih tudi predstave, ki se izkazejo za napacéne, na primer o tem, kakSni so, kaj imajo
radi ... Otroke lahko vprasate, ¢e se jim je ze kdaj zgodilo, da so za rojstni dan prejeli darilo, ki jim
sploh ni bilo v§eé. Kako se lahko to zgodi? Kaj bi naredili v tem primeru?

PomadaJ gusariu Niku

Vsak dan sprejmemo »cel kup« odloéitev. Vsaka od njih vpliva tudi na druge ljudi in nase odnose
Z njimi.

Z otroki preberite slikanico Pomagaj gusarju Niku najti pravo pot, avtorice Karmen Mandl, 2020.
Slikanica je narejena na nacin, da otroci pomagajo glavnemu junaku pri sprejemanju odloditev in
tako vplivajo na zakljuéek zgodbe. Slikanico lahko preberete veckrat in preizkusite razli¢ne izide.

Po prebranem se z otroki pogovorite:

e O ¢em je govorila zgodba?

e Je moral gusar Nik sprejeti pomembne odlocitve? Katere?

e Je bilo pomembno, kako se je odlocil? Ali je vplivalo na mamo, oéeta in sestrico?
e Kako se je zgodba kon¢ala?

e O ¢em se morate vi vsak dan odlocati? Je to lahko/tezko?

e Je vseeno, katero moznost izberemo? Zakaj ja/ne?

e Ali nase odlocéitve vplivajo na druge? Kako? Pozna kdo kaksen primer?

e Kako nase odlocitve vplivajo na svet?

Carobni kozarec Custev

*Dodatno: Z otroki lahko najprej preberete ali poslusate'® pravljico Zarja in njena ¢ustva (Maj-
da Baliga¢, 2021).

Ko govorimo o samozavedaniju, je klju¢no tudi zavedanje svojih Custev in izrazanje le-teh na ustre-
zen nadin, da bodo tudi drugi razumeli, kako se pocutimo.

Z otroki resite delovni list Carobni kozarec ¢ustev, ki ga najdete v prilogi (priloga 1). Otroci morajo
najprej ugotoviti, katero barvo dobimo, ¢ée zmesamo zapisani barvi (npr. modro in rumeno), potem
pa z dobljeno barvo (npr. zeleno) pobarvajo, kolikSen del njihovega kozarca predstavlja ob barvi
zapisano custvo.

Vsak »Carobni kozarec« predstavlja Custveni svet otroka.

12 Prirejeno po delovnem listu socialne pedagoginja Neje Komocar: https:/socpedneja.wixsite.com/socpedneja.
13 YouTube: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=pF6ZLdOXNGE.
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Po koncu aktivnosti povabite otroke, da v manjsih skupinah predstavijo vsak svoj »kozarec« — kako
so ga pobarvali, katere barve je najve¢, kaj si mislijo o tem ...

e Z otroki se pogovorite, da so vsa Custva, ki jih Cutijo, naravna in normalna. Vsak kdaj obcuti
tudi neprijetna éustva, na primer Zalost in strah. Pomembno je, da se nau¢imo prepoznavati
Custva pri sebi in drugih ter se o tem pogovarjamo. Pogovor je eden od nacinov, kako lahko
izrazimo ¢ustva in se pomirimo. Spodbudimo otroke, da se ¢im vecékrat spomnijo in sebe
ter druge vprasajo Kako se pocutis.™

DinaJ Kot medved

Tako pri pomiritvi kot pri zavedanju svojega telesa in okolice se za koristne izkaZejo vaje ¢uje¢nosti.
Z otroki preizkusite katero od vaj iz zbirke Dihaj kot medved: 30 trenutkov ¢ujeénosti za otroke — da
bodo kjerkoli in kadarkoli umirjeni in zbrani (Kira Willey, 2021). Lahko jih izvajate z namenom umi-

.....

Primer iz knjige (Kira Willey, 2021, str. 14): Tvoja najljubsa barva

Katera je tvoja najljub8a barva?
Je to modra, vijoli¢asta, oranzna, rdec¢a? Ali pa katera druga?
Predstavljaj si, da imas v telesu kroglico svoje najljubSe barve.
Mogoce je tam, kjer imas srce, ali pa v trebuhu.
Karseda globoko vdihni in si predstavljaj, da kroglica postaja vse ve¢ja. Na koncu napolni vse telo!
Predstavljaj si, da ima vse okoli tebe tvojo najljubSo barvo; obéutek je prav topel in prijeten.

Naredi dolg, po€asen vdih in temeljito izdihni, da iz plju¢ odplava ves zrak.

*Dodatno: Na povezavi lahko najdete razliéne izzive z naslovom Minuta za ¢uje¢nost. Lahko si
izberete 1 mesec v letu in se takrat vsak dan za trenutek ustavite, otrokom preberete dnevni
izziv in ga skupaj opravite.

Vec vaj dihanja najdete tudi v zbirki Diham (Andreja Vukmir, 2018).
*Dodatno: Zavedanje ¢ustev, misli, ciljev ... lahko vsakodnevno krepite v jutranjem krogu. Lah-
ko izberete vprasanje tedna, na katerega otroci v jutranjem krogu ves teden odgovarjajo, npr.:
»Kako se danes pocutis na lestvici od 1 (najslabse) do 10 (najboljse)?«, »nKatera je prva beseda,
ki ti danes pride na misel?«, »Kaj je tvoj cilj za danes?«.

Pravljice, ki krepijo samozavedanje:

* Rozle je zalosten™ (Aurélie Chien Chow Chine, 2018)
* RozZle je jezen' (Aurélie Chien Chow Chine, 2018)

14  Ve¢ o kampaniji, s katero si na UNICEF-u Slovenija prizadevamo normalizirati pogovor o ¢ustvih in dusevnem zdravju, najdete
na www.kako.se/pocutis.

15 YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=0uQh4_7My9Y.
16 YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=1JQuOCEsQCS.
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* Rozleta je strah' (Aurélie Chien Chow Chine, 2018)

® Rozle je ljubosumen'® (Aurélie Chien Chow Chine, 2020)

* Rozle je sramezljiv'® (Aurélie Chien Chow Chine, 2020)

* Rozle je zadovoljen?® (Aurélie Chien Chow Chine, 2020)

* Moja ¢ustva, tvoja ¢ustva (Martina Pestaj, 2021)

e Sivi volk na pikniku®*' (Helena Kralji¢, 2017) — o prestavah, ki jih imamo o drugih

17
18
19
20
21

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=wYsDbte082Y.
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=kL19x5uyxBY.
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=twujze9zbcM.

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=z7 GAAHxd_Pk.
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=r431ZtCNTFU.
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Carobni Kozarec pocut.ja
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2. POZITIVNA SAMOPODOBA
UVOD:

Samopodoba vkljuéuje vse nase zaznave, misli in predstave o sebi. Gre za nase subjektivno dozi-
vljanje samega sebe: kdo sem, kakSen sem, katere so moje lastnosti in sposobnosti, kako doziv-
ljam svoje telo, svoje uspehe in tako dalje.

Kako se samopodoba oblikuje? Kljuéna za to so sporocila, ki smo jih kot otroci prejeli od pomemb-
nih drugih, v prvi vrsti starSev, pa tudi vzgojiteljev. Majhen otrok namre¢ sam Se nima predstave
o tem, kaksen je. To spoznava prek informacij, ki mu jih dajemo odrasli. Séasoma zacne verijeti,
da je zares takSen, kot mu sporoéamo (npr. pameten, vztrajen, prijazen ... ali pa neumen in ne-
roden — odvisno od vsebine). Zato je pomembno, kakSna sporocila otroci od nas prejemajo, tako
prek besed kot tudi prek nebesedne komunikacije (pogledov, pozornosti, poslusanja ...). Za dobro
samopodobo so Se posebej dragocene realne pohvale, namenjene otrokovi osebnosti ali vedenju.
Enako tudi sporodila, ki vsebujejo kritike otrokove osebnosti, otroci vzamejo resno in jih ponotra-
njijo. Zato so veliko bolj u¢inkovite realne kritike otrokovega vedenja, ki vodijo v hitrejSo spremem-
bo vedenja, brez da bi ranile otrokovo samopodobo.

Samopodoba ni enako kot samozavest. Medtem ko samopodoba zajema posameznikovo podobo
o sebi, ki se oblikuje skozi odnose z drugimi, se samozavest razvija predvsem na podlagi dosezkov
in premagovanja zivljenjskih izzivov, ko vemo, da nekaj zmoremo in znamo. Samozavest predsta-
vlja del samopodobe, ki se kaze SirSe, med drugim tudi prek vedenja.

Tudi drugim se namre¢ predstavljamo taki, kot sami menimo, da smo: ¢e se imamo za druzabno
osebo, tudi v druzbi nastopamo odprto, se pogovarjamo in pristopimo do drugih. Nasprotno, ¢e se
imamo za bolj zadrzano osebo, v druzbi ostajamo bolj tiho, v ozadju. Zato je bistvenega pomena,
kaksno samopodobo otrok ob nas razvija, saj bo le-to vplivalo na njegov odnos do sebe in drugih.
Ce pri otroku krepimo vrline integritete in ovrednotimo vedenje, ko ravna v skladu z njimi, bo te
lastnosti in vrednote otrok ponotranjil ter jih zivel tudi v prihodnosti. Otroci, ki razvijejo pozitivho
samopodobo, bodo tudi v prihodnosti bolj pogumni, radovedni in odprti za nove izkusnje, bolj
samostojni, lazje bodo sodelovali in razvijali zdrave odnose.

Aktivnosti sledeCega sklopa zato vsebujejo izzive, ki bodo pri otrocih spodbujali razmisljanje o
lastnih dobrih lastnostih, pa tudi dobrih lastnostih svojih vrstnikov (ki so lahko drugaéne od njiho-
vih). Otroci bodo lahko spoznali, kako jih vidijo pomembni drugi, ter sami pohvalili ostale in tako
krepili svoja moc¢na podrocja ter moc¢na podrocja svojih vrstnikov.

VIRI IN PREDLOGI ZA NADALJNJE BRANJE:
Milivojevi¢, Z. (2008). Mala knjiga za velike starse. Priro¢nik za vzgojo otrok. Novi Sad: Psihopolis institut.

Institut za razvoj ¢loveskih virov. (b. d.). Osebnost in
samopodoba. https://www.psihoterapija-ordinacija.si/osebnost-in-odnosi/osebnost/osebnost-in-samopodoba.

Brst psihologija. (b. d.). Samopodoba - klju¢ do polnega zivljenja. https://www.brstpsihologija.si/samopodoba-kljuc-do-polnega-zivljenja/.
Kastelic Marinko, P. (2019). Ho¢em, zmorem, zmagam. Zmajcek.com. https://www.zmajcek.net/hocem-zmorem-zmagam/.
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AKTIVNOST:

Cilj in namen aktivnosti: Otroci razmisljajo o tem, v ¢em je kdo dober, znajo pohvaliti svoje
prijatelje, hkrati pa prek aktivnosti krepijo svoja mocéna podrogja.

Cas: 90 minut
Pripomocki:

e »Domaca naloga« za starSe (priloga 2),

e vrecka z listki zimeni vseh otrok,

e A4 listi in barvice,

 slikanica Zirafe ne znajo plesati (Andreae Giles, 2018),
e natisnjen ali narisan plakat Stopnicke (priloga 3).

Predhodne priprave za izvedbo aktivnosti: Pred izvedbo te aktivnosti starSem in skrbnikom
otrok posljete ali predate ndomaco nalogo« ter jih prosite, da vsak odgovori na vprasanja
za svojega otroka ter vam vrne izpolnjen list.

Povzetek celotne aktivnosti: Aktivnosti spodbujajo pogovor z otroki o njihovih dobrih la-
stnostih ter motivirajo, da beremo, pleSemo in praznujemo ob njihovih (skupnih) vrlinah z
zavedanjem, da nas razlicnost bogati.

Aktivnosti se lahko izvedejo v navedenem zaporedju ali posamicno.

NaSe dobre Lastnosti

Z otroki se posedite v krog. Povejte, da se boste pogovarjali o dobrih lastnostih vsakega izmed
njih. Povabite otroke, da si vsak ogleda vse ostale v krogu in pri sebi pomisli, kaj dobrega bi lahko
povedal o vsakem izmed njih in katere so njegove dobre lastnosti, v ¢em je dober.

Ko ste pripravljeni, iz vrecke izvleCete prvo ime otroka in povabite skupino, da vsak pove kaj dob-
rega o tem otroku. Bodite pozorni, da govorijo o dobrih lastnostih in da skupina pove vsaj tri last-
nosti. Spodbujajte vse otroke, da sodelujejo. Ko zberete predloge skupine, preberite Se, kaj so o
otroku napisali njegovi starsi ali skrbniki. Vsakemu otroku zaploskajte za njegove dobre lastnosti
in za to, kar je.

Nato izvlecite ime naslednjega otroka in tako ponavljajte, dokler ne pridejo na vrsto vsi otroci.
Po aktivnosti se z otroki pogovorite:

e Kako je bilo slisati lepe stvari o sebi?
e Kako je bilo slisati lepe stvari o drugih?
e Kaj so si najbolj zapomnili?

Poudarite, da je vsak otrok vreden veselja in aplavza Zze samo zato, ker je.
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Nato vsak otrok na list nariSe eno ali ve¢ svojih dobrih lastnosti, ki so jih opazili drugi. Lahko doda
Se kaksno, na katero je sam ponosen. Na koncu naredite razstavo dobrih lastnosti v slikah.

Zirafe ne 7naJo PLesati - razLicni smo i

Preberite pravljico Zirafe ne znajo plesati (Andreae Giles , 2018) . Z otroki se pogovorite:

e Ali zirafe znajo plesati?

* Kaj gre zirafi Zivi dobro?

* Kdo je zirafi Zivi pomagal, da se je naudila plesati na svoj naéin?

* Kako se je Ziva podutila pred plesom in kako na koncu zgodbe?

* Se tudi vi kdaj poéutite kot zirafa Ziva?

e Katere stvari so take, ki bi jih vi Zeleli znati in se jih Sele ucite?

e Ali smo vsi dobri v vsem? Ali je prav, da se primerjamo z drugimi?

Otrokom povejte, da smo si razli¢ni in ne delamo stvari vedno na enak nacin kot vrstniki. To Se
ne pomeni, da je kdo v ¢em slab. Pomembno je, da se vsak potrudi po svojih najboljSih moceh,
ne obupa in v¢asih tudi prosi druge za nasvet ali pomo¢. S tem, ko druge prosimo za pomog, jim
pokazemo, da jih cenimo in jim zaupamo. V¢asih je tudi za to, da prizna$, da ti nekaj ne gre, pot-
rebno veliko poguma. In ko nam uspe, smo lahko ponosni nase. Poleg tega je vsak od nas dober
v ¢em drugem.

*Dodatno: Po koncu pogovora skupaj zaplesSite ples na doloéeno glasbo (pri ¢emer lahko vsak
plese po svoje). Otroci si lahko naredijo vsak svojo masko, ki predstavlja najljubso zival otroka.

Preberete lahko tudi slikanico Pegasta Jagoda (Julianne Moore, 2009) in jo navezete na podobno-
sti in razlike med nami ter pomen sprejemanja sebe takega, kot si.

V ¢em sSmo mi prvaki
Potrebujete natisnjene stopnicke (priloga 3) in manjse bele (ali barvne) listke, primerne, da otroci
nanje risejo.

Otrokom predstavite stopnicke in povete, s kakSnim namenom se uporabljajo pri tekmovanjih.
Nato otroke povabite, da se danes pogovarjate o tem, v éem ste vi kot skupina ze prvaki, kaj pa bi
bilo dobro Se trenirati. Po pogovoru bodo otroci to tudi narisali (vsak eno stvar) in skupaj jih boste
nalepili na stopnicke.

Z otroki se pogovorite:

e Kaj vam gre dobro kot skupini — v ¢em ste Ze prvaki?

Njihove predloge sproti zapisujte. Bodite pozorni, da otroke povprasate tudi o vrlinah, ki so kljuéne
za integriteto: poslusati druge, sodelovati, govoriti resnico, si deliti igrace, se opraviciti ...

* Potem jih vprasajte, kaj vam gre malo manj dobro - kaj bi dali na 2. mesto?
¢ In Se, kaj vam gre slabse — kaj bi dali na 3. mesto?
e Je kaj takega, kar vam sploh ne gre? Tisto boste umestili na travnik pod stopni¢kami.
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Predloge, ki ste jih sproti zapisovali, razdelite med otroke — vsak naj nariSe eno zapisano stvar. Te
manjse sliCice potem nalepite na plakat tako, da bo mogoce sliCice tudi prestavljati — odvisno, kako
dobro bo Slo otrokom.

Otrokom poveijte, da si boste od sedaj prizadevali, da bi vse te dobre lastnosti Se okrepili, da boste
v vseh zmagovalci. Vsak dan ali vsak teden se vrnite k plakatu in preverite, kako vam gre tisto, kar
je narisano na posamezni slic¢ici. Zaploskajte si, ko napredujete za stopni¢ko navzgor.

*Dodatno: Lahko naredite plakat, kjer piSe: »Ta teden krepimo ...« in za vsak teden izberete
vrlino/aktivnost, ki skupini Se ne gre tako dobro. Otrokom predstavite plakat, ki ga postavite na
vidno mesto, da se otroci spomnijo.

Pravljice, ki krepijo pozitivho samopodobo:

* Pegasta jagoda (Julianne Moore, 2009)

e Tudi sebe imam rad (Daniélle Schothorst, 2019)
e Se malo, pa bo! (Amber Stewart, 2011)

e Lev v srcu® (Rachel Bright in Jim Field, 2018)

22 YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=IYveF78oVdI.
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»DOMA3Ca NaL0ga« 2 Starse

Iz Musek Lesnik, K. in Lesnik Musek, P. (2017.) Samozavedanje. Zbirka dejavnosti, delavnic in vaj
za 1. triletje osnovne sole. www.abced.si/abced1TSamozavedanje.pdf

KAJ LAHKO POVEM 0 TEM OTROKU
LIST ZA STARSE, STARE STARSE IN DRUGE

Verjamem, da je veliko zanimivih stvari o , ki jih jaz in otroci v vrtcu
morda Se ne poznamo. Prosim vas, da izpolnite spodnji list in nam poveste Se vec
0 zanimanjih in interesih.
Hvala lepa!
Podpis:

Kako sem povezan s tem otrokom:

Otrokova zanimanja:

Otrokova mo€na podrocja:

Otrokovi dosezki:

Otrokove spretnosti:

Otrokove pozitivne znacajske lastnosti:

Se kaksna pomembna lastnost, ki bi jo Zeleli dodati:
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Raziskave23 kazejo, da so ze majhni otroci notranje motivirani za pomo¢ drugim (neodvisno od
nagrad) in fiziolosko obcutljivi na potrebe drugih. Tako se za¢nejo ze pri 6 do 8 mesecih oblikovati
prvi zametki empatije, to je sposobnosti dojemanja, kaj ¢utijo drugi. Empatijo je mogodce razéleniti
na razlicne nacine, v sploSnem pa obsega prepoznavanje ¢ustev drugih, nagnjenost k reagiranju
na c¢ustva drugih ter razmislek o tem, na kakSen nadin se na druge odzvati ¢im bolj ustrezno.
Custveni del sloni na zavedanju sebe; &im bolj smo odkriti do svojih ¢ustev, tem bolj jih znamo
razbrati — tudi pri drugih. Empatija je ena od kljuénih znacilnosti integritetnega posameznika, ki se
zanima za druge, si prizadeva za njihovo blagostanje in z njimi uspesno sodeluje. Skupnost, ki jo
sestavljajo osebe z integriteto, pa je tudi skupnost z integriteto.

Vec¢ o tem, kako se razvi-
ja empatija pri otrocih, si
lahko ogledate tukaj
(vir: YouTube).

Konvencija o otrokovih pravicah v 12. ¢lenu dolo¢a, da imajo otroci pravico do participacije. To
pomeni, da imajo priloznost za oblikovanje in izrazanje svojih stalis¢ ter tako kot aktivni udelezenci
sodelujejo v pogovorih in vplivajo na zadeve, ki se jih ticejo. Odrasli pa moramo otroke poslusati,
sliSati in jih obravnavati resno.

Konvencijo o otrokovih
pravicah v otrokom pri-
jaznem jeziku lahko najdete
na spletni strani unicef.si.

Kot strokovni delavci v vrtcu dobro veste, da lahko sodelovanje otrok Ze od malih nog spodbujamo
na razlicne nacine: tako, da se zanimamo za njihovo razmisljanje o doloéenem vprasanju, zbiramo
njihove ideje o temi, ki jih zadeva, in ovrednotimo vedenja, ki nakazujejo na sodelovanje ter pove-
mo, zakaj so pomembna. Aktivnosti, ki smo jih zbrali v tem poglavju, bodo namenjene prav temu.

23 Katie E. Slocombe, K. E. in Seed, A. M. (2019). Cooperation in children. Current Biology, 29(11), 470-473. https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S0960982219300958?ref=pdf_download&fr=RR-2&rr=7f820a2dbcb8300b.
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VIRI IN PREDLOGI ZA NADALJNJE BRANJE:
Unicef.si. (b.d.) Participacija otrok in mladih. https://unicef.si/participacija-otrok-mladih/.

The conversation.com. (2018). Three strategies to promote empathy in children. https://theconversation.com/three-strategies-to-promote-em-

pathy-in-children-91967.
YouTube. (2018). When Do Kids Develop Empathy? https://www.youtube.com/watch?v=GjJqlEusg1o
Goleman, D. (2006). Custvena inteligenca: zakaj je pomembnej$a od 1Q. Ljubljana: Mladinska knjiga.

AKTIVNOST:

Cilj in namen aktivnosti: Dejavnosti poudarjajo pomen kakovostnega sodelovanja v skup-
nosti in gradnje pozitivhih medosebnih odnosov. Otroci razmisljajo o pomembnosti sode-
lovanja v skupini in uvidijo, kako pomembno je to za ohranjanje dobrega vzdusja v skupini.

Cas: 90 minut
Pripomocki:

e slikanica Vevericji prepir (Rachel Bright, 2022),

* izdelana pisana kocka, kartice in igralno polje (priloga) ter poljubna figurica,
° rjuha,

e klobgi¢ volne.

Predhodne priprave za izvedbo aktivnosti: Natisnemo ucni list Skupna pot do cilja (priloga
4). Potrebno je izdelati pisano kocko (priloga 5), kartice (priloga 6) in igralno polje (priloga
7). Polje lahko izdelate tudi v povecani razli¢ici tako, da iz trSega papirja skupaj z otroki izre-
zete kroge ter jih postavite v zaporedje, kot je v prilogi. Uéni list natisnemo.

Povzetek celotne aktivnosti: Spodnji predlogi aktivhosti krepijo medsebojno sodelovanje
in pomoc¢ ter prijaznost. Igre spodbujajo otroke, da prispevajo svoje ideje, ter dajejo jasno
sporocilo, da je vsak izmed njih pomemben.

Aktivnosti se lahko izvedejo v navedenem zaporedju ali posamicno.

VevericJi Prepir - 0 sodeLovaniu

Preberite ali posluSajte24 pravljico Veveridji prepir. Z otroki se pogovorite:

e Kaj se je dogajalo v zgodbi?

e Zakaj sta se Ciril in Metod prepirala?

e Alijima je uspelo dobiti storz, ko sta tekmovala? Kaj se je zgodilo s storzem?
e Kdaj sta zacela Ciril in Metod sodelovati?

e Kaj dobrega nam lahko prinese to, da med sabo sodelujemo?

Nato otroci resijo ucni list Skupna pot do cilja (priloga 6).

24 YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=WmYvFYHaRyM.
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*Dodatno: Lahko se odpravite v gozd in opazujete drevesa: kakSne liste imajo, kakSne plodove
... Opazujte tudi, e srecate kaksno zZival. Otrokom predstavite pomen skrbi za nase skupno
okolje, vkljuéno z naravo, da bomo Se naprej lahko sobivali z rastlinami in Zivalmi, kot sta Ciril
in Metod, ter poslusali njihove zgodbe.

Ko Sodetlujemo, zmaguJjemo!

Za to druzabno igro potrebujete izdelano pisano kocko (priloga 5), kartice (priloga 6) in igralno
polje (priloga 7) ter poljubno figurico.

Z otroki se posedete v krog, igralno polje in karte pa postavite na sredino. Prvi v krogu vrze kocko
in doloéi tistega, ki bo odkril kartico ter izpolnil napisano nalogo. Ce kocka pokaze rdece polje, se s
figurico prestavite na najblizje rdece polje; e pokaze modro, na najblizje modro polje in enako za
zeleno. Preberite nalogo na kartici, ki je enake barve kot polje, na katerem stojite s figurico. Izbrani
otrok (ali pa skupina, ¢e je naloga take narave) izpolni nalogo. Nato kocko mece naslednji v krogu
in igra se na ta nacéin ponavlja, dokler otroci skupaj ne dosezejo cilja.

Ce kdo ne izpolni svoje naloge (in mu nihée iz skupine ne pomaga), se skupina vrne na zadetek.
Med igro med otroki spodbujajte sodelovanje in medsebojno pomo¢.

Ko skupina doseze cilj, se pogovorite, kako jim je bilo, so uspeli sodelovati med sabo, kaj jim je
bilo najtezje ...

Pomagaimo §irx

1. Pomo¢ drugemu, kadar je potrebno

Otroke zberite v krogu in jim pokazite slike iz Casopisov z doloéeno vsebino, npr. otrok nosi velik
tovor; starec mora preckati prometno cesto; zaprta vrata, zenska nosi mnogo paketov; nosecénica
stoji na avtobusu, nekaj otrok pa sedi ... Pogovorite se o potrebni pomodi, o naéinu pomoci in o
tem, kaj bi se lahko zgodilo, ¢e nih¢e ne bi pomagal.

Nato skupaj z otroki naredite preglednico. Na eni strani napisite »Nasa skrb« in zapiSite vse svoje
odgovornosti — za kaj morate poskrbeti v vrtcu, doma itd. (npr. za roze, za domaco Zival, smeti ...).
Narisite ali nalepite tudi slike, da je otrokom lazje razumljivo.

Na drugo stran preglednice pa zapiSite Se dodatne zamisli, kje bi lahko pomagali, naj bo to »Skrb
za druge« (npr. starSem, skrbeti za cisto okolica vrtca ...).

Z otroki se pogovorite, zakaj je pomembna medsebojna pomo¢ — tudi takrat, ko ne pri¢akujemo
ni¢ v zameno. Spodbudimo otroke, da povedo svoje primere, ko so sami komu pomagali ali je kdo
pomagal njim in njihovi druzini.

2. Roke pomodéi

Otroke povabite k igri Roke pomo¢i. Vsak otrok dobi eno blazino. RazlozZite pravila igre: Blazino
nosimo na glavi, ne da bi jo drzali z rokami, in ¢e nam pade, obstanemo na mestu. Resi nas lahko
le prijatelj, ki nam pobere blazino in nam jo namesti nazaj. Ce prijatelju, ki nam pobira blazino, ta
medtem pade, prijatelj prav tako zmrzne, dokler mu blazine ne pobere kdo drug.

Igro igrajte, dokler je otrokom zanimiva.

25  Prirejeno po priroéniku UNICEF-a Slovenija To je moja igraca, 2006.
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PoveJMo svoJe idejers

1. Nevihta idej

Otrokom povejte, da naj povejo tisto, kar jim najprej pade na misel ob doloceni besedi, npr. druzi-
na, otrok, problem, ne smes ... Pazite, da vsak kdaj pove asociacijo.

2. Govoreci krog

Otroke posedite v krog. Povejte enega ali ve¢ nedokoncéanih stavkov (npr. Pri sebi imam najraje
..., Rad/-a bi postal/-a ..., Moja najljub$a zabava je ..., Dobro se po&utim, kadar ..., Zalosten-a sem,
kadar ..., Upam, da ...), ki ga naj otroci vsaki¢ drug za drugim dopolnijo. Poslusanje drugih brez
prekinjanja je zelo pomemben del te igre. Otrok na vrsti je lahko tiho, ¢e ne zeli dopolniti stavka.

VSaK Je pomemben?

Z naslednjo igro se otroci uéijo, da je vsak pomemben in je razlika, ko ga ni, opazna. Razlozite pra-
vila igre: Otroci skacejo po prostoru. Ob doloéenem znaku ali glasbi zamizijo in po¢epnejo. Enega
otroka pokrijete z rjuho. Na vnoviéen znak otroci odprejo oéi in ugotavljajo, koga pogresajo, kdo
je pod rjuho.

KO Sem bil, POZOren do NeKoga

Otrokom predstavite naslednje: Vsakemu od nas je toplo pri srcu, ko nam nekdo izkaze ljubeco
pozornost, je do nas prijazen ali nam pomaga. In tudi mi lahko vplivamo na to, kako se drugi po-
¢utijo. Pomislite samo, kako dobro se je pocutil nekdo, ki ste mu pokazali, da ¢utite z njim in vam
zanj ni vseeno. Ali ste kdaj poskusili razvedriti potrtega prijatelja? Mogoce ste pomagali mlajSemu
bratcu napisati domaco nalogo ali mlajsi sestrici pospraviti igraée. Mogoce ste prijatelju rekli, da
razumete njegove obcutke, ker ste se tudi sami ze kdaj tako pocutili?

Otroke spodbudite, da v krogu vsak pove eno izkusnjo, ko je bil pozoren ali so¢uten do nekoga.
Vprasanja za pogovor:
e Kako vplivamo na svet, v katerem Zivimo, ko pokazemo ljudem, da jih razumemo in da nam
ni vseeno, kaj se dogaja z njimi?

e Zakaj je pomembno, da smo skrbni do drugih?
e Kako se nau¢imo biti pozorni in skrbni? Kako se nauc¢imo vziveti v ljudi?

*Dodatno: Vsak od otrok lahko premisli in pove, katero dejanje pozornosti ali socutja do drugih
bo naredil vtem dnevu ali tednu. Zbirko idej lahko napiSemo na plakat.

Lahko se odlocite tudi za »tedenski plakat malih pozornosti«, na katerega vsak teden z otroki
zapiSete nove ideje.

26  Prirejeno po priro¢niku UNICEF-a Slovenija Mala $ola otrokovih pravic, 2009.
27  Prirejeno po Socialne igre. (b.d.). http://igramose.blogspot.com/p/socialne-igre.html.
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Mreza?

Potrebujete klob¢i¢ volne.

Z otroki se postavite v krog. Primite konec vrvice in podajte klob¢i¢ nekomu iz kroga (ne sosedu).
Ta prime vrvico in klobéi¢ poda naprej. Tako nadaljujete, dokler vsak otrok ne drzi vrvice. Potem
poskusite vsi spremeniti polozaj npr. tako, da vsi sedete na tla, vsi poCepnete, se obrnete s hrbtom
navznoter itd.

Otrokom po aktivnosti povejte, da ste z njo Zeleli prikazati, kako oni v skupini vplivajo drug na
drugega — Ce se eden usede, se premaknejo vrvice vseh. Za to, da so vrvico ohranili celo kljub pre-
mikanju, pa so morali vsi med sabo sodelovati.

SodeLovanie v SKuPnosti

Zagotovo ste kot vrtec ze vkljueni v razlicne dejavnosti v skupnosti in se povezujete e z drugimi
institucijami. Skupaj z otroki razmisljajte, kje v skupnosti bi lahko poleg tega Se sodelovali ali komu
polepsali dan. Morda lahko sodelujete na lokalni prireditvi, sami pripravite dobrodelni dogodek,
se odpravite v bliznji dom starejSih ob¢anov in tamkajs$njim prebivalcem podarite risbice, ki ste jih
narisali itd.

Pravljice, ki spodbujajo sodelovanje v skupnosti:

* Vsak si zasluzi drugo priloZnost: bosta opica in Zabica uspeli postati prijateljici? (Ana Petko-
vska in Sandra Kidri¢, 2019)

e Ves, Kiti, lepo je deliti (Jonathan Lambert, 2023)
* Mali skupaj (Daniela Kunkel, 2019)

28  Prirejeno po Socialne igre. (b.d.). http://igramose.blogspot.com/p/socialne-igre.html.
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SKUPNa Pot, do CiLja

SKUPNA POT DO CILJA

BO CIRILU IN METODU SKUPAJ USPELO PRITI DO NASLEDNJEGA STORZA?
POMAGAJ JIMA SE TI!

L

L

[ZBERI SI NEKOGA, KI TI BO POMAGAL PRI NASLEDNJI NALOGI.
KOLIKO RAZLIK MED SPODNJIMA SLIKAMA NAJDETA SKUPAJ?

Vir: Canva
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PRILOGE 5,6 IN 7:

KOCKa, kartice inigrauno PoLJe za igro Ko sodeLuemo, zmaguemo!
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Sprednja stran kartic

KAJ TI JE NAJBOLJ VSEC | KATERA JE TVOJA

V NASI SKUPINI? | DOBRA LASTNOST?

KATERE SO DOBRE LASTNOSTI | KAJ SI NAZADNJE
TVOJIH PRIJATELJEV? 3 NAREDIL/-A DOBREGA?
KAJ NAREDI PRIJATELJSTVO | KAJ Bl SE SE ZELEL/-A

POSEBNO? 1 NAUCITI?

KAJ BI NAREDIL/-A, CE BI

KAJ NAJRAJE POCNES? IMEL/-A CAROBNO PALICO ZA
‘ EN DAN?
KAJ TE RAZVESELI? KAJTI PPSMQ%A'; DA SE
KAJTI GRE DOBRO? KAKg/;EOP\é%%Tlé?
B KPK e unicef &
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POVEJ PRIMER,
KO SI RAVNAL/-A PRAV.

POVEJ PRIMER, KO SI
NEKOMU POMAGAL/-A.

POVEJ, KDAJ SI BIL/-A
POGUMEN/-A.

KOMU LAHKO ZAUPAS
IN ZAKAJ?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

KDO SE Tl ZDI POGUMEN

KAKSEN/-A SI ZELIS POSTATI,

IN ZAKAJ? KO ODRASTES?
KDO JE TVOJ VZORNIK ZAKAJ JE POMEMBNO,
IN ZAKAJ? DA GOVORIMO RESNICQ?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

KAJ LAHKO NAREDIMO, DA
GRADIMO PRIJATELJSTVO?

KAKO LAHKO POKAZEMO, DA
CENIMO TRUD DRUGIH LJUDI?

KAJ POMENI, CE NEKOMU
NEKAJ OBLJUBIMO?

KAKO LAHKO POMAGAMO
PRIJATELJU, DA SE POCUTI
BOLJE, CE JE NAREDIL
NAPAKQ?
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ZAMENJAJ SEDEZ
Z NEKOM 0D OSTALIH.

POVEJ CELI SKUPINI
ENO LEPO MISEL.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

VS| SKUPAJ ZAPOJTE PESEM
ALI SE VRNITE ZA
10 POLJ NAZAJ.

VS| SKUPAJ POSPRAVITE
IGRALNICO ALI SE VRNITE ZA
5 POLJ NAZAJ.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

SKUPINA NAJ TI DA 1ZZ1V,
TI PA GA OPRAVI.
DRZIMO PESTI! :)

POVEJ SV0JO NAJLJUBSO
BESEDO, OSTALI PA SI JO
BODO SKUSALI ZAPOMNITI.

POVEJ, PRI KATEREM
OPRAVILU V VRTCU LAHKO
DANES POMAGAS.

S PANTOMIMO POKAZI
BESEDO, KI TI JO NA UHO
POVE VZGOJITELJ/-ICA, OSTALI
0TROCI PA UGIBAJO.

VSI ZAMENJAJTE SVOJA
MESTA ALI SE VRNITE
5 POLJ NAZAJ.

SKUPINA NAJ TI DA 1ZZIV,
TI PA GA OPRAVI.
DRZIMO PESTI! :)

POKAZI EN GIB, VSI OSTALI
PA GA BODO PONQVILI.

ZAPRI OCI. NEKDO NAJ TI
NEKAJ S PRSTOM NARISE NA
HRBET, TI PA POSKUSAJ
UGANITI, KAJ JE TO.
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4, RAZLIKOVANJE »PRAV« IN »NAROBE«

UVOD:

Otroci med odrasc¢anjem nenehno pridobivajo nove kognitivne in motori¢ne spretnosti, razvijajo
pa tudi obéutek za moralnost. Uéijo se razlikovati med dobrim in slabim ter na podlagi tega spreje-
mati odlocitve. Moralni razvoj pri otrocih krepi odlo¢nost in samostojnost pri delovanju v skladu z
moralnimi nacéeli — tudi ko je prava pot zahtevnej$a. Na otrokov moralni razvoj vpliva vrsta dejavni-
kov, med njimi medosebne izkusnje (z druzino, vrstniki, vzgojitelji) ter fizicne, kognitivne, custvene
in druzbene spretnosti (Curko, Feiner, Gerjolj idr., 2015).2

Stevilna vedenja, kot so sklepanje prijateljstev, sodelovanje v skupnosti, izrazanje ¢ustev ali bon-
ton, ter vrednote so moé¢no kulturno pogojena. Pogosto se zgodi, da se »pravi« zdi le svet, ki ga
poznamo, ravnanja drugih pa se nam skozi lastna kulturna ocala lahko zdijo nerazumljiva, nelogic-
na ali napacna. Na podlagi nerazumevanja teh razlik med kulturnimi svetovi pogosto prihaja do
nesporazumov ali stisk.

Oglejte si zanimivo
predavanje o vplivu
medkulturnih razlik: tukaj

(vir: YouTube).

Podobno je tudi med svetom odraslih in svetom otrok. Leée, skozi katere vidimo svet okoli sebe
niso odvisne le od kulturnega okolja, ampak tudi od okolja, v katerem odraséamo, izkusenj, ki jih
pridobivamo, od osebnih prepri¢anj ipd. Vsakdo vidi in dozivlja druga¢no realnost, vsakdo v skla-
du s svojo percepcijo. Resnica je tako relativna, odvisna od konteksta. Kot pravi Goleman (2006), ni
dovolj obvescanje mladih o dejanjih, ki niso prav (npr. o zlorabah), temve¢ je kljuéno, da jih u¢éimo
samozavesti, samozaupanja in tega, da otroci prepoznajo, kaj se jim dogaja in so sposobni o tem
odkrito govoriti.

Sledece aktivnosti tega tematskega sklopa so zato namenjene temu, da otroke izzovejo v razliko-
vanju med tem, kar je prav in kar je narobe ter spodbujajo razmislek o odgovornosti za odloditve.
Prek svojih vsakdanjih in fiktivnih primerov iz pravljic bodo otroci razmisljali o tem, kaj je prav, in
tudi o tem, kaj lahko storimo, ¢e naredimo kaj narobe. Skupaj z otroki boste lahko razpravljali o
razlicnih odgovorih na vprasanja morale.

VIRI IN PREDLOGI ZA NADALJNJE BRANJE:

Goleman, D. (2006). Custvena inteligenca: zakaj je pomembnej$a od |Q. Ljubljana: Mladinska knjiga.

YouTube. (2015). How Culture Drives Behaviours? https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=I-Yy6poJ2zs

Zezlina, Z. (2022). Integriteta v medosebnih odnosih: Priroénik za krepitev integritete uéencev. Ljubljana: Slovenska fundacija za UNICEF.

https://unicef.blob.core.windows.net/uploaded/documents/ UNICEF_prirocnik_integriteta.pdf

29  Prirejeno po Zezlina (2020).
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AKTIVNOST:

Cilj in namen aktivnosti: Otroci se prek vsakdanjih primerov naucijo razlikovati med prav in
narobe ter prenasajo to znanje v razliéne kontekste.

Cas: 90 minut
Pripomocki:

e sglicice Prav ali narobe (priloga 8),
e slikanica Cesarjeva nova oblacila (Andersen, 2013),
e slikanica Oprosti (Norbert Landa, 2010).

Predhodne priprave za izvedbo aktivnosti: Priprava sli¢ic Prav ali narobe, iz priloge, po Zelji
dogovor za obisk z nekom na odgovornem polozaju.

Povzetek celotne aktivnosti: Aktivnosti prek razlicnih metod dela (delo v parih, pogovor v
skupini, poslusanje pravljice, vzivljanja v razliéne vloge) otroke spodbujajo k samostojnemu
razmisljanju s ciljem prepoznati prav in narobe znotraj konteksta.

Aktivnosti se lahko izvedejo v navedenem zaporedju ali posamicno.

Sami svoJi Sefi®

Otroke razdelite v skupine. Povejte jim, da bodo sedaj lahko za par minut v mislih postali Sefi vrtca.
Vsaka skupina naj se dogovori, kaj bi poceli v vrtcu, ¢e bi bili oni Sefi. Ko skupine konéajo pogovor,
naj vsaka predstavi svoje predloge. Ce so kateri predlogi izvedljivi, to tudi izvedemo (npr. se igra-
mo, pocivamo par minut, pleSemo ali pojemo itd.).

Ce je kateri od odgovorov tak, ki ni izvedljiv ali bi bilo narobe to, kar predlagajo, se o tem
sproti pogovorimo.

Ko vse skupine podajo svoje predloge in izvedljive predloge tudi izpeljete, se pogovorite:

e Kateri predlog vam je bil najbolj v§ec?
o Ce niste izvedli vseh predlogov: Zakaj ni bilo mogoée izpeljati vseh predlogov? / Zakaj ne bi
bilo prav, da bi ... ?

e Ali vam je bilo v§e¢ biti Sefi?

* So bile odloéitve, kaj bi poceli, tezke?

» Ce bi lahko poceli karkoli, bi $e vedno delali to, kar je prav?
e Zakaj je dobro, da delamo prav?

*Dodatno: Na obisk v vrtec povabite koga, ki opravlja sluzbo na odgovornem polozaju (ravna-
teljico ali ravnatelja, zdravnico ali zdravnika, policistko ali policista ...). Lahko je to eden od star-

30

Prirejeno po Musek Lesnik, K. in Lesnik Musek, P. (2017.) Samozavedanje. Zbirka dejavnosti, delavnic in vaj za 1. triletje osnovne
Sole. www.abced.si/abced1TSamozavedanje.pdf.
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Sev otrok. Otrokom ob obisku gosta dajte moznost, da postavljajo vprasanja, hkrati pa vodite
pogovor v smeri iskanja odgovorov na vprasanja:

e Zakaj je pomembno pri opravljanju tega poklica delati prav? Je to lahko ali tezko?
e Zakaj je pomembno pri opravljanju tega poklica biti poSten/pravi¢en/dober?

e Zakaj je pomembno sprejemati prave odlocitve? Ali je to vedno lahko?

e Kaj je pri tem poklicu najtezje?

SLiCice Prav aLi narobe

Pripravite sli¢ice iz priloge 8 — lahko jih nalepite na kartice.

Slicice Prav ali narobe so namenjene temu, da otroci med dvema nasprotjema spoznajo, kaj je
prav in kaj narobe.

Kartice razporedite po prostoru. Otroci iS¢ejo pare in povedo, katera ponazarja to, kar je prav, in
katera tisto, kar je narobe. Pogovorite se tudi o tem, kaj se dogaja na slicici in kako bi se oni pocutili
v teh primerih; kdaj bi se pocutili bolje.

Igro lahko uporabite tudi za igro spomin (da je igra tezZja, lahko barvni okvir ob sliki odreZete stran).

V prilogi so dodana tudi prazna polja za vase predloge/ilustracije.

Cesarjeva nova obLaciLa - 0 tem, kar Jje prav

Skupaj z otroki preberite ali poslusajte® pravljico Cesarjeva nova oblacila, avtorja Hansa Christiana
Andersena.

Po prebranem se z otroki pogovorite:

e Kaj ste slisali v praviljici?

e Kaksno blago sta uporabljala tkalca? Je bilo res nevidno?

e Sta bila tkalca postena? Zakaj tako mislite?

e Kako to, da cesarju ni nih¢e povedal, da blago ni pravo?

e Kdo v zgodbi je ravnal narobe? Kdo v zgodbi je ravnal prav?

e Ali je treba delati prav tudi, ko nas nih¢e ne vidi?

e Kaj je najbolje narediti, ée vidimo, da nekdo ne ravna prav? Komu lahko povemo?
e Je v&asih potrebno biti zelo pogumen, da naredimo pravo stvar?

Nato poskusajte skupaj z otroki zgodbo preoblikovati tako, da bi vsi v njej ravnali prav. Kako se bi
zgodba razpletla? Zgodbo ali posamezne prizore lahko otroci tudi uprizorijo ali nariSejo.

31  YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=4YNoiwMz-bc.
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KaJ Pa, ko naredimo kaJ narobe?

Najbrz se vsakemu kdaj zgodi, da kaj (ne)namerno stori narobe. Kaj narediti takrat?

Skupaj z otroki preberite ali poslusajte® pravljico Oprosti, avtorice Lande Norbert. (Preberete lahko
tudi Oprosti, Zal mi je! (Juliette in John Atkinson, 2009).

Po prebranem se z otroki pogovorite:
Kaj se je zgodilo v pravljici?

e Zakaj sta tako medved kot zajec menila, da imata prav?
e Staresimela prav?

e Zakaj sta se sprla?

e Kaj sta naredila, da sta ponovno postala prijatelja?

e Tudi vi kdaj naredite kaj narobe? Kako to popravite?

Otrokom povejte, da vsak kdaj namenoma ali nenamerno naredi kaj, kar je narobe. Ni prav, da
delamo to, kar je narobe. Zato je pomembno, da se za storjeno opravi¢imo in poskusimo popraviti
napake. NajpomembnejsSe je, da imamo dobre odnose z ljudmi, ki jih imamo radi.

Prave odLocitve

Otrokom povejte, da boste sedaj predstavili razlicne dogodke. Otroci pa se bodo odloéili ali nada-
ljevali zgodbo tako, kot menijo, da je prav.

1. Vidis, da tvoja soseda iS€e ocala, ki naj bi jih izgubila, v resnici pa jih nosi na laseh. Ji poves,
kje so ocala, ali se zabavas ob tem, ko jih iS¢e?

2. Vidis, da je vzgojiteljica prisla s stranis¢a s koS¢kom toaletnega papirja na ¢evlju. Ji neopazno
poves ali hitro tece$ povedat Se prijateljem, da se skupaj smejite?

3. Vidi§, da je nekdo vzel dva sendvica, kljub temu, da ste se dogovorili, da vsak vzame enega.
Morda bo zaradi tega nekdo ostal brez. Kaj naredis?

4. Dogovorili ste se, da vsak lahko na dan poje en bonbon iz vre¢ke. Danes ste Ze vsi pojedli
enega. Ko si gre§ umit roke, vidis, da ni nikogar v igralnici, kjer so bonboni. Bi Sel Se po en
bonbon, ¢e bi vedel, da ne bo nihce opazil?

5. Za rojstni dan si dobil novo piséalko. Medtem ko jo preizkusas, te mama kli¢e na pomo¢. Od-
loZis piScalko in priskocis na pomo¢ ali zaéneS$ glasneje piskati, da preglasi§ mamo?

6. Tvoja prijateljica je naredila nekaj lepega zate. Kaj storis?

32 YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=bK4orfVgeC8.
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Pravljice, ki krepijo razlikovanje med prav in narobe:

e Zaklad skalnih misk (Marcus Pfister, 1997)

o Zivijo, adijo, na laZi te vedno dobijo (Christianne Jones, 2018)

e QOstrzek (Carlo Collodi, 2018)

e Debela kosmata laz (Thierry Robberecht, 2021)

e Kunec in odkritost (José Moran, 2019)

e Zgodbe o prijaznosti (Anna Casalis in M.G. Bertarini, 2020)

e Kako je prav? O lepem vedenju in dobrih navadah (Anne-Frangoise Loiseau, 2005)
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Predlog oziroma nacrt sestanka, kako aktivnost za druzine »Vse, kar je prav« predstaviti na uvod-
nem roditeljskem sestanku za starSe.

Vzgojitelji/-ce starSe seznanite z aktivnostjo, ob tem pa poudarite, da aktivnost tudi izven vrtca
pri otrocih krepi obcutek za integritetno ravnanje. Velik poudarek naj bo na vrednotah, pravicah,
aktivnosti otrok in sposobnostjo razlo¢evanja med prav in narobe ter posledicami integritetnega
ravnanja za posameznika in skupnost.

2. NavodiLa za vzgoJitelJe za izvedbo aktivnosti za druzine »Vse, Kar je prav«

Vzgojitelj/-ica poisce dve plisasti igraci ter ju poimenuje Just (praviéni — latinsko) in Sofija (mod-
rost — grsko). Just in Sofija se piSeta Srcko ter sta brat in sestra. PliSastima igraama vzgojitelj/-ica
poisce Se vrecko iz blaga ali nahrbtnik. V nahrbtnik da natisnjeno zgodbo o Justu in Sofiji Srcko
(priloga 5) — ki predstavljata »vse, kar je prav, saj zdruzujeta pravi¢nost, modrost in srénost. Na ta
nacin se otroci lazje poistovetijo, saj se identificirajo z glavnima junakoma zgodbe.

Poleg zgodbe se v nahrbtnik prilozi $e seznam priporocene literature, ki ga vzgojitelj/-ica natisne iz
priroénika; v vrtéevski knjiznici pa lahko pois€e nekaj knjig priporoéene literature na temo krepitve
integritete in jih doda v nahrbtnik. Poleg doda Se prazen zvezek, ki sluzi kot dnevnik Justa in So-
fije. Vzgojitelji navodilo za starSe skopirajo ali natisnejo iz priroénika ter ga zalepijo na prvo stran
zvezka, da se lahko tudi starsi, ki niso bili na sestanku, seznanijo s projektom (priloga 8). Just in
Sofija prezivita pri vsakemu otroku iz skupine nekaj dni. Starsi skupaj oziroma ob pripovedovanju
otrok v zvezek zapiSejo anekdoto, v kateri je priSla integriteta tako ali drugace do izraza, zapisejo,
kaj otrokom pomeni integriteta in kako si jo otroci predstavljajo, kaj so z Justom in Sofijo skupaj
delali itd. Plisasti igraci potujeta od otroka do otroka, pri vsakem otroku sta po nekaj dni. Na koncu,
na zakljuénem pikniku ali zaklju¢ku skupine, se lahko zvezek razstavi, da lahko vsi starsi preberejo
zgodbe preostalih otrok. Vzgojitelj/-ica na zakljuénem roditeljskem sestanku predstavi, kako so se
otroci odzivali na projekt in preveri, kako so starsi sprejemali celotno zgodbo skozi Solsko leto.

Aktivnost za druzine »Vse, kar je prav« vkljuéi SirSo otrokovo skupnost, saj poleg vzgojitelja/-ice in
pomocnika/-ce vkljuci tudi starSe in sorojence.

UVOD v Sestanek

Danes se z veseljem obra¢am na vas, da bi vam predstavil/-a projekt krepitve integritete, ki smo ga
zaceli izvajati v naSem vrtcu. Projekt, ki ga Zelimo skupaj z vasimi otroki razvijati tudi izven vrtca,
ima globok pomen in cilj, da okrepimo ob¢utek za integritetno ravnanje pri nasih otrocih.

Integriteta, dragi starsi, ni le beseda. To je vrlina, ki nas uéi o postenosti, iskrenosti, odgovornosti
in sposStovanju drugih. Vzgoja integritete se pri¢ne zZe v najzgodnejsih letih Zivljenja. Morda se
sprasujete, zakaj pa je to tako pomembno. Pravzaprav obstaja ve¢ razlogov, zakaj je krepitev inte-
gritete v vrtcih nujna.

Prvi¢, otroke u¢imo o vrednotah in moralnih nacelih, ki bodo postavili temelje za njihov nadalj-
nji razvoj. To znanje bo oblikovalo njihov karakter, odnos do drugih ljudi in razumevanje pravic
ter odgovornosti.
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Drugi¢, integriteta ima pomembno vlogo pri gradnji trdnih medosebnih odnosov. Otroci, ki razvija-
jo integriteto, so bolj zanesljivi, iskreni in posteni. To krepi njihove prijateljske vezi, saj drugi ljudje
cenijo tovrstne lastnosti.

Tretji¢, integriteta krepi obéutek odgovornosti. Otroci, ki razumejo, da so odgovorni za svoja deja-
nja, postanejo bolj samostojni in samozavestni. S tem se pripravljajo na odraslo dobo, kjer bodo
morali prevzemati odgovornost za svoje odloditve.

Cetrti¢, integriteta krepi ob&utek za pravico. Otroci se uéijo, kaj je pravilno in kaj ni ter kako raz-
likovati med prav in narobe. To je kljuéno za razvoj eticnega razmisljanja in za sprejemanje
etiénih odloditev.

S tem projektom bomo otroke spodbujali k razmisljanju o moralnih dilemah, eti¢nih izzivih in pos-
ledicah njihovih odlocitev. Skozi razlicne dejavnosti in igre bodo razvijali svojo moralno zavest, saj
bodo spoznali, kako integriteta vpliva na njih, na njihove prijatelje in na skupnost kot celoto.

In zdaj, morda se sprasujete, kaj boste od tega imeli vi, dragi starSi. Zagotavljam vam, da boste
imeli korist prav vsi. Otroci, ki razvijajo integriteto, bodo postali bolj eti¢ni, odgovornejsi in samo-
zavestnejSi posamezniki. Imeli bodo boljSe medosebne odnose in bodo bolje pripravljeni na izzive,
ki jih prinasa odraslost.

Kot starsi boste ponosni, ko boste opazovali, kako vasi otroci rastejo v etiCno ozavesc¢ene posame-
znike, ki se zavedajo svojih dejanj in odlocitev. Vasa podpora in vkljuéenost v ta projekt sta kljuc-
nega pomena, saj bosta vasim otrokom zagotovila dosledno sporocilo o integriteti.

Pomembno je, da razumemo, da integriteta ni nekaj, kar se nauci in nato pozabi. To je trajen pro-
ces, ki se gradi skozi vse zZivljenje. S podporo starSev in vzgojiteljev lahko zagotovimo, da bo ta
proces za nase otroke obogaten in pozitiven.

Zato vas vabim, da sodelujete v tem projektu. Pogovarjajte se z otroki o integriteti, spodbujajte jih
k razmisljanju o svojih dejanjih in posledicah ter postavite primer z lastnim vedenjem. S skupnimi
mocmi lahko zagotovimo, da bodo nasi otroci rasli v eticno ozaves¢ene posameznike, ki bodo pri-
spevali k boljsi skupnosti.

Da bomo lazje in $e bolj plasti¢éno razumeli, zakaj je krepitev integritete v vrtcih pomembna, vas
vabim, da se mi pridruzite sedaj tudi v prakticnem delu nasega srecanja.

D aKtivnosti Za deLo S starsi

Sledi pet interaktivnih aktivnosti, ki jih vzgojitelj/-ica lahko izvede na sestanku s starsi, da spodbudi
njihovo sodelovanje in razumevanje pomena integritete:

1. Moralna dilema: Vzgojitelj/-ica predstavi starSem preprosto moralno dilemo, na primer situaci-
jo, v kateri se otroci znajdejo. Nato jih spodbudi, da razmislijo o tem, kako bi svetovali svojim
otrokom in zakaj. To odpira razpravo o vrednotah in integriteti ter poudarja, kako pomembno
je razmisljanje o moralnih odloditvah.

V pomo¢ naj vam bo priloga 1.
2. Igravlog: Starsi se razdelijo v pare ali manjSe skupine in dobijo vlogo, ki odraza razlicne moral-
ne vidike, na primer vlogo postenega prijatelja ali osebe, ki se mora odlociti med pravilnim in

napacnim dejanjem. Nato izvedejo kratek dialog v svoji vlogi. To pomaga star§em bolje razu-
meti, kako otroci razmisljajo o moralnih vprasanjih.

V pomo¢ naj vam bo priloga 2.
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3. Kodeks obnasanja: StarSem se ponudi priloznost, da skupaj s svojimi otroki oblikujejo preprost
kodeks obnasanja, ki ga bodo druzina in otrok spostovali doma. Ta kodeks naj vklju€uje vred-
note integritete, kot so iskrenost, odgovornost in spostovanje. To spodbuja starse k aktivhemu
sodelovanju pri u¢enju vrednot integritete v druzini. Primer takega kodeksa lahko skupaj s star-
Si oblikujete na sestanku. Uporabite metode dela, ki so primerni za delo z mlajSimi otroki, tako
da starSem pokazete, kako naj se te naloge lotijo doma.

4. Debatni krozek: Vzgojiteljica postavi vprasanje ali temo, povezano z integriteto, in spodbudi
starSe, da se pogovarjajo in izmenjujejo mnenja. To odpira dialog in razmislek o pomenu inte-
gritete ter kako jo spodbujati v vsakdanjem zivljenju.

V pomo¢ naj vam bo Priloga 3.
5. Razvoj moralnih zgodb: StarSem se predstavi koncept moralnih zgodb in se jih spodbudi, da
skupaj z otroki ustvarijo svoje moralne zgodbe. Te zgodbe lahko vkljuéujejo situacije, ki spod-

bujajo razmisljanje o integriteti in moralnih odlocitvah. To je odlicen nacin, da starsi aktivho
sodelujejo pri spodbujanju integritete pri svojih otrocih.

V pomo¢ naj vam bo Priloga 4.
Vsaka od teh aktivnosti je zasnovana tako, da starse vkljuci v proces ucenja in razumevanja inte-
gritete. Hkrati pa poudarja, da je integriteta nujna za razvoj otrok in pomaga starSem prenesti te
vrednote v domace okolje.
Po zakljuéenih vajah se s starsSi poslovite. Pripravite prijeten zaklju¢ek sestanka.

V pomo¢ naj vam bo Priloga 5.
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V nadaljevanju so nastete nekatere moralne dileme otrok v starostnem obdobju 4 do 6 let in jih
spodbujajo k razmisljanju o integriteti in eti¢nih odlo¢itvah v njihovem vsakdanjem Zivljenju.

1.

2.

10.

Deljenje igraé: Otrok ima igraco, s katero se Zeli igrati sam, vendar se mu pridruzi prijatelj. Kako
se otrok odlo¢i? Ali bo igraco delil ali ne?

Laz o sladkarijah: Otrok zjutraj na mizi vidi ¢okolado, ki jo starsi niso opazili. Ali naj po resnici
pove, da je ¢okolada na mizi ali jo poje brez dovoljenja, saj nihée niti opazil ne bo, da je ve¢ ni?
Obljuba za pospravljanje: Otrok obljubi, da bo pospravil svoje igrace, vendar se mu ne ljubi.
Kako se odloé¢i? Ali naj obljubo izpolni ali ne?

Opravicilo za napako: Otrok nekaj razbije in se pocuti krivega. Kako naj se odzove? Ali naj za-
molci, kaj je naredil, ali se opravici?

Igra vlog: Otrok se igra z drugimi otroki in se znajde v situaciji, ko mora odloditi, kdo bo kaj
igral. Kako se odloci? Ali bo odlocil posteno ali ne?

Pomo¢ prijatelju: Otrok opazi, da je prijatelj padel in se poskodoval. Ali naj mu pomaga ali
gre mimo?

Skrb za hisnega ljubljencka: Otrok je odgovoren za hranjenje hiSnega ljubljencka, ven-
dar se mu ne ljubi poskrbeti zanj. Kako se odloéi? Ali naj opravi svojo nalogo ali zanemari
svojo odgovornost?

Delez v skupini: Otrok je del skupine, ki riSe veliko sliko, vendar se mu zdi, da je prispeval manj
kot drugi. Kako se odlo¢i, ali bo delil svoj prispevek ali ne?

Skladnost s pravili: Otrok igra igro s pravili in se znajde v situaciji, ko ga zamika, da bi pravilo
krsil. Kako se odlo¢i? Ali bo uposteval pravila ali jih krsil?

Odgovornost za osebne stvari: Otrok pozabi svojo najljubso igraco na igris¢u. Kako se odlodi,
ali bo obvestil starSe ali pustil igraco tam?

10 konkretnih situacij, ki odrazajo razlicne moralne dileme:

1.

Poslovna integriteta: Dva prijatelja sta lastnika majhnega podjetja. En den od njiju opazi, da je
stranki zara¢unal previsoko ceno za storitev. Kako naj se odlo¢i, ali naj popravi napako ali pusti
stvar, kot je?

Etika na delovnem mestu: Zaposleni v podjetju opazi nepravilnosti pri ravhanju svojega nadre-
jenega, ki prikriva napac¢no porabo sredstev. Kako naj se odlo¢i, ali naj prijavi nepravilnosti ali
ostane tiho in se izogne konfliktu?

Odgovornost v druzini: Odrasli brat in sestra skrbita za svojo ostarelo mamo, ki je zacela kazati
znake demence. Eden od njiju zamuja z njenim obrokom in zdravili, saj mu ni prijetno, kako
se mama vedno bolj tezko spopada z boleznijo. Kako naj se odloci, ali naj deli svoje tezave s
svojim bratom/sestro ali ostane tiho?

Sosedski odnosi: Sosed A slisi, kako sosed B oSteva svojega otroka in ga grobo kaznuje. Kako
naj se odlo¢i, ali naj sosedu B pove, kako se pocuti glede tega, ali naj se ne vmeSava v sosedo-
ve druzinske zadeve?
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Pravicna porazdelitev: Dva prijatelja sta si na pocitnicah v tujini kupila spominek, vendar kas-
neje ugotovita, da je eden izmed spominkov dvojnik drugega. Kako se odlocita, kako bosta
razdelila spominke? Ali naj se oba zadovoljita s svojim spominkom ali naj ga prodata?

Moralna dilema v zdravstvu: Zdravnik se znajde v situaciji, kjer ve, da je eno od zdravljenj za
pacienta tvegano in draZje, vendar bi bilo za njegovo okrevanje boljSe. Kako naj se odloéi, ali
naj pacientu ponudi cenejSe ali boljSe, a tudi drazje zdravljenje?

Skrb za hiSnega ljubljen¢ka: Druzina ima ljubljencka, ki potrebuje zdravstveno oskrbo, vendar
so stroski zdravljenja visoki. Kako naj se odlodijo, ali naj zdravijo ljubljencka ali mu omogoéijo
lazje odhod?

Druzinska etika: Otroci so zvedeli, da njihova babica ni vedela za njihovrojstni dan in so uzalje-
ni. Kako naj se odlocijo, ali naj babici povedo resnico ali naj ohranijo njen mir?

Integriteta na spletu: Oseba odkrije, da je njihov prijatelj na spletu objavil lazno informacijo o
nekom. Kako naj se odlo¢i, ali naj prijatelja na laz opozori ali naj ostane tiho?

Izbira med pravilom in socutjem: Oseba je prica, kako nekdo krsi pravila, vendar ve, da ima ta

oseba tezave. Kako naj se odlo¢i, ali naj prijavi krSitev ali naj zaradi njenih tezav izkaze socutje
do te osebe?

Vprasanja, ki lahko pomagajo odpreti dialog med starsi in vzgojitelji ter spodbuditi razmisljanje o
pomenu integritete v vzgoji otrok.

1.
2.
3.

o

9.

10.

Kako se nasa druzina pogovarja o integriteti in njenem pomenu?
Kaj menite, da so kljuéne vrednote, povezane z integriteto, ki jih Zelite prenesti na svoje otroke?

Ste se kdaj znasli v situaciji, kjer ste morali izbrati med pravilno in napacno odlocitvijo? Kako
ste se odlogili?

Kako spodbujate otroke, da govorijo resnico in prevzemajo odgovornost za svoja dejanja?
Kako svojim otrokom razlozite pojme, kot so postenost, odgovornost in iskrenost?

Kaj mislite, da so izzivi pri uéenju integritete v danasnjem svetu, kjer so otroci izpostavljeni
razlicnim vplivom?

Kako obravnavate situacije, ko otroci napravijo napako? Kako jih ucite iz svojih napak?

Kako se spopadate s situacijami, ko se vasi otroci morda pocutijo prisiljene, da storijo nekaj,
kar ne odraza njihove integritete?

Kako pomembno je, dastarSisamidelujejo kotzgledzaintegriteto vsvojemvsakdanjem Zivljenju?
Kako vidite povezavo med integriteto in dolgoroénim uspehom ter sre¢o vasih otrok?

Moralne zgodbe so zgodbe, ki vsebujejo situacije, v katerih se junaki znajdejo v moralnih dilemah.
Te zgodbe so orodje, ki lahko pomaga spodbuditi razmisljanje o integriteti in moralnih odlo¢itvah
ter omogoc¢i, da se otroci nauc¢ijo pomembnih vrednot.

Moralne zgodbe so veé kot le pripovedovanje zgodb. So priloznost za pogovor o vrednotah, ki
so vam pomembne in ki jih zelite prenesti na svoje otroke. Ko otroci sliSijo moralno zgodbo, se
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znajdejo v vlogi junakov, ki se soocajo z razli¢nimi izzivi. To jih spodbudi k razmisljanju o tem, kaj
bi storili v podobni situaciji. Moralne zgodbe pomagajo otrokom razvijati empatijo, razumevanje
posledic svojih dejanj in razmisljanje o pravilnem in napaénem.

Kako pa lahko starsi in vzgojitelji sodelujemo pri ustvarjanju moralnih zgodb?

Zdaj, ko smo spoznali, kako pomembne so moralne zgodbe pri razvoju integritete vasih otrok, bi
vas spodbudil/-a, da postanete aktivni soustvarjalci teh zgodb. Ustvarjanje moralnih zgodb je Cu-
dovit nacin za povezovanje z vasimi otroki in spodbujanje razmisljanja o integriteti.

Ko ustvarjate moralne zgodbe z otroki, se lahko zgledujete po njihovih vsakdanjih izkusnjah. Po-
stavite jih v situacije, ki spodbujajo razmisljanje o postenosti, odgovornosti, socutju in drugih mo-
ralnih vrednotah. Vprasajte jih, kaj bi naredili v dani situaciji, kaj menijo, da je prav in kaj napa¢no
ter kaksne so posledice njihovih odlocitev.

Skozi te dialoge o moralnih zgodbah lahko skupaj gradimo razumevanje integritete in vrednot,
ki jih zelite, da vasi otroci razvijejo. To je priloZznost za gradnjo odprte in spostljive komunikaci-
je med vami in vasimi otroki ter za spodbujanje razmisljanja, ki bo vplivalo na njihovo Zivljenje
in odloditve.

Pomembno je tudi, da se spomnite, da nihée ni popoln in da se tudi odrasli lahko u¢imo od svo-
jih otrok. Moralne zgodbe so priloznost za skupno ucenje in rast. Hkrati pa spodbujajo vredno-
te integritete in pomagajo vasSim otrokom, da postanejo odgovorni in soéutni posamezniki v
svojem zivljenju.

ZaKLJUCeK

Hvala, ker ste si vzeli ¢as in se pridruzili danasnjemu sestanku, kjer smo govorili o pomembnosti
krepitve integritete v nasem vrtcu. Ob zakljuc¢ku tega sestanka bi zelel/-a izraziti hvaleznost za vaso
prisotnost in vaso zavezanost k vzgoji vasih otrok.

Integriteta je ena izmed najdragocenejsih vrednot, ki jih lahko prenesemo na nase otroke. Presega
samo postenost in odgovornost, sega v srce nasega znacaja. Z intenzivnim delom na tem podrodéju
v vrtcu bomo oblikovali temelje, na katerih bodo nasi otroci gradili svojo prihodnost.

Krepiti integriteto v vrtcu ni zgolj vprasanje pravilnega in napacnega; gre za spodbujanje razvo-
ja otrok v celovite, so¢utne in odgovorne posameznike. V procesu ucéenja integritete bodo nasi
otroci postali boljsi prijatelji, bratje in sestre, ucenci in pozneje, odrasli, ki bodo prispevali k
boljSemu svetu.

Vasa prisotnost in podpora na tem sestanku kazeta, kako pomembna vam je vzgoja vasih otrok.
Skupaj bomo gradili mo¢no podlago integritete in moralnih vrednot v nasem vrtcu, ki bodo obli-
kovale naso prihodnost.
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Pomembno je, da se danasnji pogovor o integriteti na tem mestu ne zakljuéi, ampak se nadaljuje
tudi v vasih domovih. Spodbujajte otroke, da razmisljajo o svojih dejanjih in odlo¢itvah ter jih
spomnite, da je integriteta vrednota, ki bo obogatila njihova zivljenja.

Hvala, ker ste del te skupnosti, ki se zavzema za integriteto. Z vami smo na tej poti in skupaj lahko
naredimo veliko za nase otroke. Hvala in lep popoldan/vecer!

Pravidica 0 Justu in Sofidi SrCKo: PUSLOLOVSCINg VSeda, Kar Je prav

Bilo je v carobnem gozdu, kjer so se drevesa smehljala, cvetice so se priklanjale soncu in ptice so prepevale
najlepse pesmi. Tam sta Zivela brat in sestra, Just in Sofija Srcko.

Just je bil decek z oémi kot dva bistra jezerca, vedno pripravljen na novo pustolovscino. Imel je srce, ki je bilo
veliko kot ocean, vedno je hotel storiti, kar je prav. Sofija, njegova sestrica, pa je bila neZna kot metuljéek in
modra kot zvezde na noénem nebu. Imela je srce, ki se je smehljalo svetu, kamorkoli je Sla.

A vcasih sta se prepirala. Najprej je bil to le majhen prepiréek, a postal je ¢edalje vecji. Prepirala sta se zaradi
igrac, piskotov in kdo je boljsi. A najhujsi prepir se je zgodil nekega soncnega dne, ko sta se odpravila na
potep po gozdu.

Ko sta prispela v gozd, se je Just odloéil, da Zeli raziskati deléek gozda, ki ga ni poznal. A Sofija, kot vedno,
ni hotela ni¢esar drugega, kot da bi bila z bratom. Prepirala sta se in kricala, vse dokler se nista locCila. Just je

odsel po svoje, Sofija pa je ostala sama, osamljena in Zalostna.

Toda ko je Just preZivel nekaj ¢asa v raziskovanju gozda, se je zacel sprasevati, zakaj je sploh prislo do prepi-
ra. Zakaj sta se locila? Ceprav sta se prepirala, sta si globoko v srcu Zelela biti skupaj.

Ko se je vrnil k mestu, kjer sta se loCila, je videl sestro. Bila je tam, obkroZena s ¢udovitimi metulji, ki so ji
plesali okoli glave. Spoznal je, da se niti malo ni tako razveselil gozda, kot se je sestre.

Sedla sta skupaj in zacela govoriti. Just je rekel: »Oprosti, ker sem te pustil samo. Nikoli te nisem hotel pustiti
same, to sem spoznal Sele zdaj. «

Sofija se je nasmehnila in rekla: »Tudi jaz se ti opravi¢ujem. Prepir je bil nesmiseln, saj sva si Zelela isto stvar
— biti skupaj.«

Tako sta se brat in sestra ponovno zdruZila in tisti dan sta se odlocila, da se bosta naucila pomembnih vescin
— pravic¢nosti, modrosti in srénosti.

Skupaj sta sla naprej po gozdu — na pustolovséino, da bi raziskala te ¢udovite vrednote.

Prvi postanek na njuni poti je bil pri Gospodu Pravi¢nosti, modremu slonu z zlatimi obrvmi. Poucil ju je, da
je praviénost pomembna v vsakem odnosu in da moramo vedno storiti, kar je prav, tudi ko nihée ne gleda.

Naslednji postanek je bil pri Gospodu Modrosti, modri sovi z brki in knjigo v krilih. Modrost ju je naudila, da
je ucenje in razmisljanje o svojih odlocitvah klju¢no za razvoj njune modrosti.
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Zadnji postanek je bil pri Gospodu Srénosti, prijaznemu medvedu, ki je imel najvecji nasmeh na svetu. Poucil
ju je, da moramo biti vedno prijazni in socutni do drugih, saj je srcnost najmocnejsa vrednota.

Ko sta se vrnila domov, sta bila Just in Sofija Sréko »boljsa razlicica sebe«. Njuna pot ju je naucila, da so
pravi¢nost, modrost in srénost cudovite vrednote, ki osvetljujejo svet.

In tako sta brat in sestra postala junaka v svoji skupnosti, poucila sta otroke in odrasle o pomenu integritete.
Njuna prigoda o prepiru, pomembnosti pogovora in u¢enju vrednot je postala znana po dezZeli.

In Ceprav sta se vCasih prepirala kot vsi bratje in sestre, sta vedela, da sta ljubezen in razumevanje najpo-
membnejsa. Njuna zgodba o prepiru in uéenju o integriteti se Se danes pise kot pesem, ki nikoli ne utihne.

Seznam knjig za krepitev integritete v vrtcih

e LaZin njen Zenin (Fran Mil¢inski)

 Zivijo, adijo, na lazi te vedno dobijo (Critianne Jones)
* Polomljena kocija (Barbara Flirst)

e Basni (Ezop)

e Povej po pravici, zmaj (Bianca Schulze)

e Luka govori resnico (Ana Kosir)

* KnjigaTozZibaba (Lisa Aisato)

Ve¢ idej za slikanice najdete v Delovnem gradivu za integriteto; od 118 str. dalje.
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Navodilo za starse: »Vse, kar je prav«
Spostovani starsi,

V tem Solskem letu se nasa skupina vkljucuje v projekt za kre-
pitev vrednot, kot so postenost, srénost, pravié¢nost ter druge
vrednote, ki se zdruzujejo v pojmu integriteta. . S svojim zgle-
dom in tudi z na¢inom vzgoje pri otrocih ze zgodaj krepimo
integriteto. lzjemen vzgojni vpliv pa imajo tudi pravljice. Zato
v sklopu projekta vabimo tudi starSe, da sodelujete z branjem
pravljic in zgodb, ki spodbujajo in krepijo integriteto.

V ta namen imamo letos v igralnici dve igraéi — Justa in Sofijo
Srcko. Just in Sofija sta brat in sestra, ki zagovarjata pravi¢nost,
modrost in srénost. Njuno zgodbo najdete v nahrbtniku. Prav
tako najdete v nahrbtniku nekaj drugih zgodb, ki jih lahko pre-
berete skupaj z otrokom.

Zelo bomo veseli, ¢e v priloZzen zvezek zapiSete vtise ob obisku
Justa in Sofije ter kako so otroci sprejeli zgodbe in kaj se jim je
najbolj vtisnilo v spomin. Zvezek bo ostal v igralnici, zato bomo
veseli tudi fotografij obiska.

Just in Sofija bosta obiskala vse otroke iz skupine. Otroke bomo
ob tem spodbujali, da sami ¢im ve¢ povedo o obisku. Otroci se
skozi igro in navdusenje ucijo veséin nastopanja, razumevanja
besedila, oblikovanja misli in predstavljanja zgodb.

Zelimo vam prijetno druzenje in veliko éarobnih trenutkov z na-
Sima pravljicnima junakoma.

______________________________________________________________
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ZBRANI PREDLOGI LITERATURE ZA OTROKE:

Cesarjeva nova oblacéila (Andersen, 2013)
Debela kosmata laz (Thierry Robberecht, 2021)

Dihaj kot medved: 30 trenutkov ¢ujecnosti za otroke — da bodo kjerkoli in kadarkoli umirjeni in
zbrani (Kira Willey, 2021)

Diham (Andreja Vukmir, 2018)

Kako je prav? O lepem vedenju in dobrih navadah (Anne-Frangoise Loiseau, 2005)
Kunec in odkritost (José Moran, 2019)

Lev v srcu (Rachel Bright in Jim Field, 2018)

Mali skupaj (Daniela Kunkel, 2019)

Moja Custva, tvoja ¢ustva (Martina Pestaj, 2021)
Oprosti (Norbert Landa, 2010)

Oprosti, zal mi je! (Juliette in John Atkinson, 2009)
Ostrzek (Carlo Collodi, 2018)

Pegasta Jagoda (Julianna Moore, 2009)

Rozle je jezen (Aurélie Chien Chow Ching, 2018)
Rozle je ljubosumen (Aurélie Chien Chow Chine, 2020)
Rozle je sramezljiv (Aurélie Chien Chow Chine, 2020)
Rozle je zadovoljen (Aurélie Chien Chow Chine, 2020)
Rozle je zalosten (Aurélie Chien Chow Chine, 2018)
RozZleta je strah (Aurélie Chien Chow Chine, 2018)
Sivi volk na pikniku (Helena Kralji¢, 2017)

Se malo, pa bo! (Amber Stewart, 2011)

Tudi sebe imam rad (Daniélle Schothorst, 2019)

Ves, Kiti, lepo je deliti (Jonathan Lambert, 2023)
Vevericji prepir (Rachel Bright, 2022)

Vsak si zasluzi drugo priloznost: bosta opica in Zabica uspeli postati prijateljici? (Ana Petkovska,
in Sandra Kidri¢, 2019)

Zaklad skalnih misk (Marcus Pfister, 1997)
Zgodbe o prijaznosti (Anna Casalis in M.G. Bertarini, 2020)
Zirafe ne znajo plesati (Giles Andreae, 2018)

Zivijo, adijo, na lazi te vedno dobijo (Christianne Jones, 2018)
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