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Letos smo se odloéili, da se bomo pridruzili svetovni kampanji »ZDRUZENI ZA OTROKE
- ZDRUZENI PROTI AIDSUg, ki sta jo oktobra 2005 sprozili organizaciji Zdruzenih
narodov UNICEF in UNAIDS. Njen namen je opozoriti na dejstvo, da na svetovni agendi
za odpravo aidsa ni zaslediti otrok. S kampanjo se zeli doseci napredek za otroke s
poudarkom na stirih ciljih:

- preprecevanje okuzbe z matere na otroka,
- pediatricna nega,
- preventiva pred okuzbo med adolescenti in mladostniki,

- zascCita in podpora otrokom, ki jih je prizadel aids.

Otroci so »pozabljen obraz aidsa«. Kljub dejstvu, da se vsak dan z virusom HIV okuzi veé
kot 6000 ljudi, starih med 15 in 24 let in da je ravno zaradi aidsa osirotelo ze 15 milijonov
otrok, so ljudje Se vedno v zmoti, mislec, da virus HIV/aids v prvi vrsti zadeva odrasle.

V okviru celovite kampanje smo se odlocili tudi za prirocnik »Otroci: pozabljen obraz
aidsa«. Ta vam bo omogocil, da otrokom prikazete globalno problematiko skozi razlicne

zgodbe sirot.

Menimo, da lahko ucitelji odlocilno vplivate na razvoj vrednot otrok in jim prikazete
zivljenje vrstnikov, ki nimajo moznosti biti otroci.

UNICEF igra pomembno vlogo pri zasciti in promociji otrokovih pravic po vsem svetu in
pri nas, s ¢imer se trudimo tudi s to kampanjo.

Veseli smo, da se boste v njo po svojih moceh vkljucili tudi vi!

- V imenu UNICEF-a Slovenija
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Deklica Agira na naslovnici (10 let) je ena izmed

15 milijonov otrok, ki so zaradi aidsa ostali sirote.
Zivi v Mozambiku, v gospodinjstvu, ki ga vodi njen
starejsi brat Jojo, ki je star 15 let. Z njima je 14-letni
brat Agnel. Agira drzi v roki fotografijo svoje mame,
ki je umrla zaradi aidsa.

Zakaj so otroci npozabljen obraz« aidsa?

Agira in njena brata so le eni izmed Zrtev
pandemije, ki je v zadnjih 25 letih terjala vec kot 20
milijonov zivljenj in znizala pricakovano zivljenjsko
dobo v najbolj prizadetih drzavah v povprecju za 30
let. Najbolj prizadeta regija na svetu (ki je hkrati tudi
najrevnejSa), podsaharska Afrika, ima le nekaj vec
kot 10 % svetovnega prebivalstva, a v njej domuje
vec kot 60 % vseh z virusom HIV okuzenih ljudi.

Vsako minuto:
e za posledicami aidsa umre en otrok,
e se z virusom HIV okuzi en otrok,

e se z virusom HIV okuzijo 4 mladostniki med 15. in
24, letom starosti.

Bolezen ne izbira in pri okuzbah z virusom HIV
otroci seveda niso izvzeti. Verjetno je najbolj perec
vidik te pandemije nenameren prenos virusa
HIV/aidsa z matere na otroka, necbvladljiv izvor
infekcij z virusom HIV pri malih otrocih. Vsako leto
se rodi vec kot pol milijona dojenckov, okuzenih

z virusom HIV in samo vsak Cetrti od teh otrok
pricaka svoje peto leto starosti. Od zacetka te
epidemije je za aidsom umrlo skoraj 4 milijone
otrok, mlajsih od 15 let. Narasca tudi Stevilo drzav,
kjer je aids Ze postal edini velik vzrok smrtnosti
otrok.

Ob problemu smrtnosti otrok obstaja problem
otrok sirot, ki je morda se vecji. Ocenjuje se, da
je na svetu 15 milijonov otrok, ki so zaradi aidsa
izgubili starSe ali enega od njih. Le slabih 10
odstotkov osirotelih otrok zaradi aidsa prejema
druzbeno podporo oz. uziva pomaoc javnih servisov.
Osem od desetih otrok, ki so zaradi aidsa osirotel,
zivi v podsaharski Afriki. Otroci, ki ostanejo brez
starSev, se soocCijo s krutim bojem za prezivetje.
Navadno morajo delati, da lahko prezivijo sebe in
mlajse brate in sestre. S tem jim je onemogoceno
obiskovanje Sole in zacarani krog revscine se
nadaljuje. Pogresajo starse, brate in sestre,
moznost hoditi v Solo, dostop do zdravstvene nege,
osnovno zaScito in mnoge druge nepogresljive
sestavine otrostva.
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Miladostniki med 15. in 24. letom starosti so

Se posebno ranljivi za okuzbo z virusom HIV, saj
pogosto nimajo na voljo dostopa do informacij,

ki bi jih seznanjale z boleznijo in kako se pred

njo zascititi. Po trenutnih ocenah zivi danes 11,8
milijona ljudi, starih od 15 do 24 let, okuzenih z
virusom HIV. Vecina med njimi so zenske in dekleta.
Ocenjeno je, da bo virus HIV/aids zahteval zivljenja
ene tretjine mladih odraslih ljudi v dezelah, kjer

se je najmocneje razsiril. V Latinski Ameriki okrog
40 milijonov otrok zivi in dela na ulici, Stevilni
izmed njih pa so ogrozeni, saj delajo v seksualnem
turizmu, da bi si zagotovili hrano, oblacila in
zatocisce. Podobni trendi veljajo tudi za Azijo.
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i osnovnia (BJstEv 0 virusu Hi[JHAI]su

1. Aids povzroca virus HIV.

Aids povzroca HIV, virus imunske pomanjkljivosti
(oslabljen imunski sistem), ki poskoduje
obrambni sistem telesa. Ljudje, ki zbolijo za
aidsom, postanejo Sibkejsi, ker njihovo telo izgubi
sposobnost za boj proti boleznim. Za virus HIV ni
zdravila.

2. Aids se lahko pojavi sele po desetih letih.
Aids se lahko pojavi sele po desetih letih od okuzbe
z virusom HIV. Zato je oseba, okuZena z virusom
HIV, dolga leta videti zdrava in se tako tudi pocuti,
vendar pa lahko virus prenasa na druge. Nova
zdravila pomagajo okuzeni osebi, da dalj casa
ostane zdrava.

3. Virus HIV se prenasa skozi telesne
tekocine.

Virus HIV se prenasa z izmenjavo katere koli telesne
tekocine in se nahaja v krvi, semenski tekocini

(in tekocini pred izlivom), vaginalnem izcedku,
materinem mleku.

4. Najpogosteje se virus HIV prenasa s
spolnimi kontakti.

Najpogosteje se virus HIV prenasa s spolnimi
odnosi, zlasti kadar so prisotne rane v vaginalnem
ali analnem tkivu. Deklice so Se posebno ranljive
za okuzbe z virusom HIV, saj so njihove vaginalne
membrane tanjSe in bolj obcutljive za infekcije kot
pri odraslin zenskah.

5. Ljudje, ki so okuzeni z drugimi spolno
prenosljivimi boleznimi, so izpostavljeni
vecjemu tveganju, da se okuzijo z virusom
HIV.

Ljudje s spolno prenosljivimi okuzbami bi morali
hitro poiskati zdravljenje in se izogibati spolnim
odnosom ali pa prakticirati varno spolnost.

6.Tveganje spolnega prenosa z virusom
HIV se lahko zmanjsa.

Tveganje spolnega prenosa z virusom HIV se lahko
zmanijsa, ce ljudje nimajo spolnih odnosov, ¢e
imajo spolne odnose samo z neokuzenimi partner;ji
ali ¢e prakticirajo varne spolne odnose z uporabo
kondoma ali diafragme.

7. Ljudje, ki si vbrizgavajo droge, so
izpostavljeni visokemu tveganju za okuzbo
z virusom HIV.

Virus HIV se lahko prenasa tudi, ko je koza

ranjena ali prebodena z uporabo nesterilnih igel,
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brizgalk, britvic, noZev ali kakrsnegakoli drugega
instrumenta. Ljudje, ki si vbrizgavajo droge ali imajo
spolne odnose z uzivalci drog, so izpostavljeni
visokemu tveganju za okuzbo z virusom HIV.

8. Virus HIV se ne prenasa z vsakodnevnimi
stiki.

Virus HIV se ne prenasa z objemom, stiskom rok,
obi¢ajnim vsakodnevnim kontaktom, uporabo
bazenov, preko straniscnih Skoljk, deljenjem
posteljnega perila, jedilnega pribora, hrane, s

pikom komarja ali ugrizom drugih zuzelk, kasljem,
kihanjem.

9. Vsakdo si zasluzi soc¢utje in podporo.
Diskriminacija ljudi, ki so okuzeni z virusom HIV,
pomeni krsitev clovekovih pravic. Vsakdo, ki je
okuzen in prizadet zaradi virusa HIV/aidsa, si zasluzi
socutje in podporo.

10. Testiranje za virus HIV/aids.

Vsakdo, ki sumi, da bi lahko bil okuzen z virusom
HIV, bi moral opraviti testiranje in s tem prepreciti
nadaljnje sirjenje virusa HIV. Zaupno svetovanje in
testiranje je pravica vsakogar.

KAKSNO JE STANJE V SLOVENLJI?

Slovenija ostaja ena izmed drzav, kjer je Se relativno
malo okuzenih z virusom HIV. Po podatkih Instituta
za varovanje zdravja RS so v Sloveniji 30. 6. 2006
ziveli najmanj 203 okuzeni z virusom HIV, od tega
51 bolnikov z aidsom.

Podatki o prijavljenih primerih okuzbe z virusom
HIV so zal manj zanesljivi. Odvisni niso le od Stevila
okuzb med prebivalstvom, temvec tudi od obsega
testiranj, ki je v Sloveniji v primerjavi z drugimi
evropskimi drzavami relativno majhen. Tako je v
Sloveniji zagotovo precej vec okuzenih z virusom
HIV, kot kaZejo Stevilke o prijavijenih primerih.

Vec informacij na:

* |nstitut za varovanje zdravja: http://www.ivz.si/
» AIDS FONDACIJA ROBERT, tel: 01 434 56 00
* Projekt VIRUS: http://www.projektvirus.org/

* http://www.spolnost.com
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Izobrazevalno gradivo »OTROCI: POZABLJEN
OBRAZ AIDSA« je namenjeno vsem uciteljem

in mladinskim delavcem, ki Zelijo v svoje delo
vnasati teme izobrazevanja za razvoj in pri mladih
spodbuditi globalno razumevanje sveta in razvoj
vrednot, kot so strpnost, solidarnost, prijateljstvo,
socialna praviénost, skrb za okolje itd. Primeren je
za poucevanije otrok med 10. in 17. letom.

Tema izobrazevalnega paketa so otroci, ki so zaradi
posledic epidemije aidsa utrpeli veliko psihofizicno
in socialno kodo. Njegov namen ni spolna vzgoja
— poucevanje otrok o nacinih prenosa bolezni,

o vrstah zaséite in podobno, ceprav je to tezko
zaobiti, ko govorimo o aidsu. Namen je spregovoriti
o posledicah bolezni, predvsem v drzavah, kjer je
aids vsakodnevna realnost otrok.

Z uporabo gradiva lahko dosezete naslednje cilje:

« razumevanje posledic, ki ga ima aids na zivljenje
posameznikov, druzin in skupnosti;

e razvijanje zavedanija o zivljenju ljudi v drugih delih
sveta;

e razumevanje sveta kot velikega sistema, v
katerem so vsi elementi - ljudje, dogodki, kraji,
trendi, politika ... — medsebojno povezani;
posredno nas zadevajo tudi stvari, ki se dogodijo
na drugem koncu sveta, saj smo vsi prebivalci iste
vasi, ki se imenuje Zemlja.

Prirocnik vsebuje razlicne didakticne pristope:
e interaktiven pristop (aktivnosti so zasnovane na
nacin, ki otrokom omogoca aktivno (so)delovanje,
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kjer se lahko preko simuliranih izkusenj ucijo ter
tako pridejo do novih uvidov);

e interdisciplinaren pristop — gradivo je primerno
za uporabo pri razrednih urah, drzavljanski
vzgoji in podaljSanem bivanju, posamezne
dele oz. aktivnosti pa lahko uporabimo tudi
pri poucevanju zgodovine, geografije, verstey,
slovenscine ...

V/se aktivnosti so prilagojene na cas ene Solske ure

— 45 minut, po zelji ali potrebi pa jih lahko ustrezno

podaljsamo. Vsaka aktivnost ima opredeljen:

e Cilj,

e potrebno gradivo,

e navodila za izvedbo,

« napotke, kako je mozno aktivnost podaljsati,
prilagoditi ali poglobiti.

. . - 2 ]
Aktivnosti so oznacene po zahtevnosti:
lahko 10-12 let |
XN X srednje zahtevno 13-15 let
A AEAY zahtevno 15-17 let 1
o ]
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Ta opredelitev je le orientacijska. Presojo, katero
aktivnost boste uporabili v vasi skupini, prepustimo
vam, saj se da vsako aktivnost prilagoditi znanju

in potrebam skupine. Izbira aktivnosti je odvisna
tudi od stopnje obcutljivosti, ki jo imajo otroci ali
mladostniki do druzbenih problemov.

Irario, 75 let, bere s svojo
osemletno vnukinjo Rossett
vasi Rwengwe, JZ Uganda.

Rossettini starSi so umrli zaradi
aidsa. Zdaj zivi z dedkom in
obiskuje UNICEF-ov program

ki nudi otrokom osnovno
izobrazbo.




" §P0zNAJMO OfrOKE,
Kl ZIV1JO z AldsOM
Cilj: sl

Spoznati drzave in Zivljenja otrok po svetu, ki so
sooceni s posledicami aidsa.
Razumeti pomen diskriminacije.

Potreben material:

* slike otrok

* zemljevid sveta

e pkrizanka«

® papir, barvice, skarje, lepilo

Navodila za izvedbo:

Za ogrevanje se igramo najprej igro asociacij: otroke
naprosimo, da povejo vse, kar jim pade na misel ob
besedi aids. Njihove asociacije zapisemo na tablo ali
plakat.

Otrokom predstavimo, da se bomo danes
pogovarijali o otrocih, ki Zivijo z boleznijo aids.
Na kratko jim oriSemo problematiko, nato pa jih
povabimo v »galerijo«.

Po razredu razobesimo 4 slike in otroke povabimo
na ogled. Skupaj se ustavimo pri vsaki sliki in jih
vprasamo, kaj na njej vidijo. Pustimo domisljiji
ucencev prosto pot — naj povedo, kako je ime otroku
na sliki, kje je doma, koliko je star, kaj rad dela itd.

Ko otroci koncajo, jim mi predstavimo resni¢no
zgodbo otroka na sliki. Na zemljevidu sveta
poiscemo drzavo, iz katere prihaja.
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Skupaj z otroki se pogovorimo o bolezni aids

in vplivu, ki ga ta ima na otroke. Nato resimo
wkrizankok, v kateri pois¢emo imena drzav, kjer je
okuzenost z virusom HIV zelo visoka. Drzave lahko
prav tako pois¢emo na zemljevidu.

Otroke popeljemo nazaj k deklici Aling, ki je HIV
pozitivna in se drugi otroci nocejo igrati z njo. Ker
otroci razumejo, da aidsa ne moremo dobiti, ¢e se z
nekom igramo, izvedemo simbolicno igro, da Aling
sprejmemo medse.

Vzamemo en papir vec, kot je otrok v skupini in jih
med seboj zlepimo po robu s selotejpom. Zlozimo
jih v harmoniko (cik-cak). Na prvi papir narisemo
obris Cloveka. Le tega izrezemo skozi cel paket
zlepljenih papirjev tako, da dobimo verigo enakih
ljudi, ki se drzijo za roke.

Vsak otrok pobarva enega »Clovecka« in s tem
narise sebe. Med njimi skupaj nariSemo enega, ki
predstavlja Aling. Tako se vsi drzimo za roke in Aling
se simboli¢no igra z nami.

Napotki za nadgradnjo aktivnosti:

¢ Napisi pismo otroku v Afriki. Kaj bi mu sporocil,
zelel?

¢ Doma v revijah poisci slike in clanke o bolezni aids
in skupaj v Soli pripravite casopis.

¢ Podajajte si klobCi¢ volne in vsakdo pove, kaj bi
naredil za pomoc¢ otrokom, ki jih je prizadel aids
- na koncu ste vsi simbolicno povezani v mrezo.
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BNJ : Petletna Alina iz Rusije drzi v roki svoje baletne :
Y : cevlje. Je sirota - njen oce je umrl zaradi aidsa,
! mama pa o je zapustila. Sedaj zivi pri posvojiteljih.
: Je HIV negativna in si zeli postati baletka.
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PAGhA g
Cilj:

Ozavestiti otroke o zivljenju njihovih vrstnikov v
Afriki.

Ozavestiti problem socialne izkljucenosti.
Spoznati se z otrokovimi pravicami in njihovimi
krsitvami.

Spoznati se s sirsimi razseznostmi posledic
epidemije aidsa.

Potreben material:

s kolaz papir, Skarje,

¢ teden zivljenja otroka — sirote aidsa v revnem
predelu Afrike,

e kopija praznega tedenskega urnika.

Navodila za izvedbo:

Za ogrevanje izvedemo kratko igro z naslovom
PLEMENA:

skupina otrok stoji v krogu z zaprtimi ocmi

in vsakemu zalepimo na celu piko, ki smo jo
predhodno izrezali iz papirja. Pike so stirih barv:
rdeCa, modra, rumena in zelena. Zelena pika

je samo ena, ostale tri barve so enakomerno
razdeljene.

Ko otroci odprejo oci, morajo v tisini najti svoje
npleme« — torej ucence, ki imajo na celu zalepljeno
piko iste barve.

Skupine se najdejo, le »zelena pika« ostane sama.
Opazujemo, kako se vede zelena pika in kako se
drugi vedejo do nje. Ali jo sprejmejo v kaksno
skupino druge barve?

Igro prekinemo in vprasamo udelezence, kako so
se v igri pocutili. Vprasamo »zeleno pikoe, kako se
je pocutila ona. Otrokom predstavimo, da je »zelena
pika« simbolicno otrok, ki je okuzen z virusom HIV
ali pa otrok brez starSev — torej nekdo, ki ne pripada
nikamor in ga drugi zavracajo.

Z ucenci spregovorimo o aidsu in posledicah, ki jih
ima bolezen na milijone otrok po svetu. Podatke
dobimo v prvem delu izobrazevalnega materiala.

Vsak otrok dobi svojo kopijo tedenskega urnika, ki
ga izpolni zase. Pogovorimo se o obveznostih, ki jih
otroci imajo cez teden.

Skupaj z otroki nato preberemo in pregledamo,
kaksen je teden otroka, ki je osirotel zaradi aidsa v
revnem predelu Afrike.

Z udelezenci se pogovorimo o podobnostih in
razlikah med obema urnikoma.

Sledi razgovor:

- Kaksen se jim zdi urnik otroka v Afriki in kaksen
njihov?

- Ali bi bili pripravljeni zamenjati zivljenje s tem
otrokom? Zakaj ne?

- Kaj vse otroci v Sloveniji lahko pocnejo in revni
otroci v Afriki ne morejo?

- Katere pravice so krsene tem otrokom?

Napotki za nadgradnjo aktivnosti:

¢ Napisite ¢lanek za Solski casopis o aidsu in vasem
videnju problema.

e Pripravite razstavo ali foto zgodbo v hodniku na
soli.

* Moj naslednji korak v akciji — narisite odtise svojih
stopal in vanje zapisite, kaj boste naredili, da
boste komu pomagali. Risbe stopal z zaobljubami
obesite v obliko velike pentlje na steno v razredu.

¢ Na Svetovni dan boja proti aidsu (1. decembra) vsi
v razredu oblecete nekaj rdecega kot simbol rdece
pentlje oz. pomoci otrokom prizadetim zaradi
aidsa.
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opere posodo, pomete dvorisce in
dela na polju

gre v 5olo, kjer ga ucitel] sprasuje,

k! sl dyasdol odide v solo, kjer dobi obrok hrane

ovnmmznaam__mc:am__.ﬂmmuo__.m.am _
zasluzi dodaten denar

poskrbi za svoje bolne sorodnike
- pomaga Jim pri umivanju, nahrani
1in jim da zdravila

dela kot hisni pomoénik bogatejsim
! sosedom, da zasluZi nekaj denarja

: .UoomMmBCmOmecuoﬂ:m@mu: _
Selanamgaip gospodinjskih opravilih

odpravi se v 10 km oddaljeno
bolnisnico po zdravila za sorodnike,
: obolele z aidsom in za sestrico, ki

i ima malarijo

dela na polju, pobere pridelke

poskrbi za svoje bolne sorodnike,

mlajsa sestrica je zbolela za malarijo ; ;
_ / : dela na polju in pobere zadnje

pridelke za vecerjo

opere obleke bogate|sim

g i poskrbi za svoje bolne sorodnike
sorodnikom za dodaten zasluzek (P I

17.00 - 18.00':

¢ pripravi vecerni obrok hrane,
i pospravi in po vecer| se 1gra z
: najmlajsimi

: opere obleke na roke v mrzl vodi
! brez mila in pralnega praska

18.00 - 19.00':

skuha vecerjo, poskrb za ..mmmmmm._ﬂm.._m_._
zaradi slabega pocutja oblez — boji se,
j& tudi on zbolel za malarijo. _

pripravi vecerni obrok hrane, :
mlajse brate in sestre zavaruje pred i poskrbi za bratce in sestrice
malarijo z mrezo proti komarjem ¢

20.00-21.00

L o e s e o ey mm e e e e i e e e e e e i e b ey e e e b e e e e
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KOLO Prinodnosti

PAGAg
Cilj:
Ozavestiti otroke o posledicah, ki jih prinese
zivlienje z aidsom.
Razviti zavedanje o tem, da imamo v zZivljenju
razlicne zacetne polozaje.

Potreben material:
¢ Resnicna zgodba deklice Fatu iz Sierre Leone,
¢ Delovni list »kolo prinodnosti«,

Navodila za izvedbo:

Ucence razdelimo v pare in vsak par prejme zgodbo
deklice Fatu iz Sierre Leone. Ko zgodbico preberejo,
vsak par dobi delovni list »kolo prihodnosti«.
Delovni list izpolnijo glede na njihova predvidevanja,
kaksna bo prihodnost deklice Fatu.

Ko koncajo, se razdelijo v skupine po Stiri in skupaj
predebatirajo, kar so zapisali.

Kot cel razred skupaj zapiSemo Fatujino prihodnost
glede na podrocja zdravja, zaposlitve, druzine...

Za primerjavo izberemo enako staro deklico Majo
iz Slovenije in naredimo skupaj kolo prihodnosti se
zanjo.

Primerjamo obe shemi in se pogovorimo o tem,
kako razlicne moznosti imamo v Zivljenju glede na
to, kje se rodimo.

se e
C.......-.".I......l...l.....

NAREDITE SVOJ CASOPIS:

UdelezZence razdelimo v stiri skupine, vsi imajo na

voljo material: barvni listi A4, lepilo, Skarje, revije,

racunalnik in dostop do interneta itd. Vsaka skupina

dobi nalogo:

1. skupina napise nekaj o problematiki aidsa,

2. skupina napise, kaj dela UNICEF za reSevanje
problematike,

3. skupina pripravi foto zgodbo - slike in spodaj
tekst,

4. skupina pripravi predloge, kaj lahko storijo mladi.

Na koncu vse liste preluknjamo z luknjacem,

dodamo platnice (najdemo prostovoljca, ki jih

oblikuje) in zvezemo z vrvico. Na zadnjo stran se vsi

»novinarji« podpisejo in ¢asopis obesimo na vidno

mesto v soli.

Napotki za nadgradnjo aktivnosti:

 QOdigrajte igro vliog »Maja in Fatu se srecata ...«

* Stopite v stik s kaksno organizacijo, ki se z
aidsom ukvarja v Sloveniji in pridobite podatke o
stanju pri nas.

* Obiscite spletno stran www.unicef.org/
uniteforchildren/youth, kjer dobite se veliko idej o
tem, kaj lahko storite, izmenjate mnenja z drugimi
mladimi po svetu na posebnem forumu, igrate
igre in e mnogo drugega.
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Resnicne
zgodbe

“Moj
oce je bil zelo
ljubec¢ in najbolj od vsega si
je Zelel, da bi njegovi otroci koncali
Solo«, pravi Fatu. »Ko je zbolel, smo
mislili, da ima tuberkulozo. Ker se dolgo ni

...l.l.'....lﬂl.l.l

pozdravil, je odsel v bolnisnico na teste. Takrat
smo izvedeli, da je zbolel za aidsom, ¢ceprav
otroci takrat nismo vedeli, kaj to pomeni. Oce je
bil edini, ki je sluzil denar v druZini in po odkritju
njegove bolezni je vecina druzinskih prihodkov sla
za njegovo zdravijenje. Kmalu po oéetovi smrti
je zbolela tudi mama. Mislili smo, da je zbolela

Fatu, 16, je po smrti starSev zaradi aidsa pri trinajstih
letih ostala sama z babico in petimi brati in sestrami.

Fatu kot najstarejsi otrok je tako pri trinajstih letih
prevzela skrb za mlajSe brate in sestre. Pri tem ji
pomaga 60-letna babica Mamie Saffie Bangura.
NajmlajSa sestrica je bila ob materini smrti stara 2
leti in Fatu je zelo skrbelo, ¢e bo tudi ona zbolela.
Vendar zdaj, po treh letih, na sreco ne kaze nobenih
znakov bolezni.

Fatujina druzina zivi v hisi iz blata brez pohistva.
Zunaj imajo preprosto ognjisce, kjer si pripravljajo

zaradi silne skrbi za oceta in odklanjali
dejstvo, da bomo izgubili tudi mamo. Cez
tri leta se je zgodilo prav to.«

obroke, in majhen kos zemlje, kjer Fatu in babica
pridelata nekaj povrtnin. V bliznjem mocvirju gojita
Se nekaj zelenjave, ki jo potem prodajata. Fatu
prodaja tudi vodo v plasti¢nih steklenickah.

Fatu ob delu obiskuje Solo v Allen Townu. Lokalna
nevladna organizacija ji pomaga s podporo v

obliki solnin, solskih uniform, knjig in drugega
Solskega materiala. Kot najstarejsa v druzini nosi
Fatu veliko breme odgovornosti. Prodaja vodo in
zelenjavo na trgu, kuha in skrbi za mlajSe brate in
sestre. Predvsem si zeli, da bi vsi hodili v Solo, saj
verjame, da je bila to najvecja zelja njenih pokojnih
starsev.
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AKX
Cilj:

Ozavestiti mlade o pomenu medsebojne pomoci in
aktivne participacije.

Potreben material:

e resni¢na zgodba Mladi prostovoljec ozavesca o
virusu HIV/aidsu,

e kopija tabele Kaj lahko storis ...

Navodila za izvedbo:

Ucence oz. dijake razdelimo v manjSe skupine (npr.
po 4) in jim damo zgodbo o prostovoljcu iz Indije.
Prosimo jih, da se pogovorijo o vprasanjih, ki so
zapisana pod zgodbo. Na voljo jim damo 15 minut.

Udelezence prosimo, da vsak zase izpolni svojo kopijo
tabele »Kaj lahko storis ...«.

Sledi razgovor:

- O éem so razmisljali med izpolnjevanjem tabele?

- Ali bi lahko probleme v Indiji primerjali s problemi v
Sloveniji?

- Kdo je odgovoren za resevanje globalnih problemov,
kot je npr. epidemija aidsa?

- Kaj lahko stori vsak od nas?

"

.........'...........l.......I..'..‘..I.....‘.I..I.

Zakljucek:

Vsak od udelezencev zapise na listke , kaj bo storil v
bliznji prihodnosti za resevanje globalnih problemov,
zalepimo na plakat v obliki pentlje. Plakat obesimo v
razredu, da nas opominja na nase zaveze.

Napotki za nadgradnjo aktivnosti:

 Naredite poster, strip, enominutni videospot na
temo ozavescanja mladih o aidsu. Enominutni
videospot posljite v digitalnem formatu na
info@unicef.si in objavili ga bormo na spletni strani
UNICEF- a Slovenija.

e [zvedite okroglo mizo na Soli o prostovoljstvu in
pomoci drugim.

e Izvedite promocijsko akcijo v vasem kraju: povejte
mimoidoc¢im o akciji Zdruzeni za otroke — zdruzeni
proti aidsu in jim v znak ozavescenosti simbolicno
zavezite okoli roke modro in rdeco vrvico.

S
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mLAdl ProstOvoLJEC

0zAVGSEA O Virusu
Hi[JUAId(su

Raguwaran Kandhaswamy je star 17 let in zivi v
majhni vasici v pokrajni Tamil Nadu. Pred desetimi
leti je njegov oce umrl zaradi aidsa, njegova mama
pa je HIV pozitivna. Raguwaran se je sooCil z
diskriminacijo in stigmo na lastni kozi, zato se

Je odlocil postati prostovoljec v Centru za HIV

pozitivne ljudi, ki ga podpira UNICEF To je njegova

zgodba.

»Najprej je moj oce obolel za aidsom. Bil je voznik
tovornjaka in imel je zunajzakonsko razmerfe. Tako
se je okuzil z virusom HIV in zaradi aidsa tudi umrl.
Dve leti kasneje se je testirala tudi moja mama

— bila je HIV pozitivna. Ker sta bila oba okuzena

z virusom HIV. sem odsel na testiranje v kliniko
tudi sam. Moji rezultati so bili HIV negativni.

Nasa druzina se je znasla v veliki stiski. Zelel

sem pomagati druzinam, kot je moja, zato sem

se vkljucil v Center za HIV pozitivne ljudi kot .
prostovoljec. « :
P = :

“Najraje e .

delam z mladimi in Y h

mladinskimi skupinami. Povem \e

jim, kako se lahko okuZijo z virusom
HIV ter kako se lahko zascitijo. Ozavescanje
mladih je najpomembnejse, saj Se posebno

mladi, ki so neizobrazeni ali zaradi revsc¢ine nimajo

moznosti hoditi v solo, ne vedo veliko o bolezni.

Ce je oseba Ze okuzena z virusom HIV, se lahko zgodi,

da ga tako njegova druzina kot lokalna skupnost

izloéijo. Ljudje se bojijo povedati komur koli, tudi na <;

testiranje si ne upajo iti, ker se bojijo rezultatov.
S pogovorom jih skusam prepricati, da bo to
zanje boljse. Ker jim povem, da sem tudi sam
dozivel podobno, mi laZje zaupajo.« A

o ~
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Raguwaranovo prvo delo v centru je bilo
namescanje Skatel s kondomi v lokalni skupnosti
in ozavescanje o pomembnosti pravilne uporabe. S
svojo zgodbo in izkusnjami skusa motivirati druge,
da se zascitijo pred boleznijo, da se testirajo in
ugotovijo svoje zdravstveno stanje ter da poiscejo
potrebno pomoc.

Kaj mislis?
e 7Zakaj je Raguwaran postal prostovoljec?
e Kateri so problemi, s katerimi se soocajo
Raguwaran in njegovi vrstniki v Indiji?
¢ Ali bi tudi v Sloveniji potrebovali mlade ljudi, ki bi
ozavescali druge mlade ljudi o problemih, kot je
npr. okuzba z virusom HIV?
¢ Kaj bi ti lahko naredil proti problemu aidsa v
svetu?
l....‘.l..'..,w.l.‘.l‘rw
y Raguwaran Kandhaswamy, 17
je prostovoljec v Centru za HIV

pozitivne ljudi v Kuttupali_Indija.
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450 EUR zagotovi usposabljanje 60
mladih, ki z medvrstniskim
svetovanjem dosezejo 6000
mladostnikov v Indiji.

350 EUR zagotovi celoten postopek
preprecitve prenosa virusa HIV z

mame na otroka v Gvatemali.

180 EUR zagotovi mesecno placo
svetovalcu za HIV/aids, ki nudi
pomoc¢ obolelim na domu v juzni
Afriki.

90 EUR zagotovi celoletne $olske
potrebscine in dnevni topli obrok
za dva otroka - siroti aidsa v
Malaviju.

47 EUR Iahko v Kambodzi zagotovi
vzpostavitev fonda za mala
posojila, ki omogoci testiranje za
virus HIV lokalnega prebivalstva.

35 EUR zagotovi sanitetne in higienske
stroske v dnevnem centru za
enega HIV pozitivhega otroka v
Ukrajini.

10 EUR  na mesec lahko zagotovi enemu
mladostniku, ki ne hodi v solo,
informiranje o nevarnosti aidsa
in usposabljanje o moznostih
zascite.
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KAMPAN JA
ZdruvzENI zA OtroKQ

- zdruzENI Protl Aldsu

Dve organizaciji Zdruzenih narodov UNICEF

in UNAIDS sta s partnerji sprozili svetovno
kampanjo, s katero zelita usmeriti pozornost na
poguben vpliv, ki ga ima pandemija virusa HIV/aidsa
predvsem na otroke. |z organizacij sporocajo, da
je le pet odstotkov otrok, okuzenih z virusom HIV,
deleznih ustrezne terapije in na milijone otrok, ki
so zaradi aidsa postali sirote, ne prejema nobene
podpore. Ta dejstva so v sramoto clovestvu, so
prepricani organizatorji kampanje iz UNICEF-a in
UNAIDS-a.

Namen svetovne kampanje je z mednarodno
usklajenimi cilji doseci napredek, ki bo v korist
prizadetim in ogrozenim otrokom. Cilji kampanje
tako zajemajo Stiri kljuéna podroc¢ja in konkretne
rezultate:

* Preprecevanje okuzbe z matere na
otroka:

Vecina od pol milijona otrok, starih manj kot 15 let,

ki vsako leto umre zaradi aidsa in bolezni, povezanih

z njim, se je okuzila s prenosom virusa HIV s svojih

mater. Cilj kampanje je do leta 2010 zagotoviti

80 odstotkom Zzensk vse potrebne storitve za

preprecitev okuzbe njihovih otrok z virusom HIV.

Trenutno ima na voljo taksne storitve manj kot 10

odstotkov zensk.

¢ Pediatriéna nega:

Potrebno pediatricno nego ima manj kot 5
odstotkov HIV pozitivnih otrok, ki bi nego
potrebovali. Samo en odstotek otrok, ki se rodi z
virusom HIV okuzenim materam, ima dostop do
cotrimoxazola, poceni antibiotika, ki lahko prepolovi
Stevilo smrti otrok zaradi aidsa. Cilj kampanje je do
2010 zagotoviti protivirusno nego in/ali cotrimoxazol
80 odstotkom otrok, ki to potrebujejo.

* Preventiva:

Mladina med 15. in 24. letom je skupina, ki
predstavlja polovico vseh na novo okuzenih z
virusom HIV. Kljub temu vecina mladih se vedno
nima dostopa do informacij, ukrepov in storitev, ki
so potrebni za njihovo zascito pred virusom HIV. Cilj
kampanje je do leta 2010 za 25 odstotkov zmanjsati
delez mladih, okuzenih z virusom HIV.

e Zascita in podpora otrokom, ki jih je
prizadel aids:
Ocenjuje se, da bo leta 2010 samo v podsaharski
Afriki ze 18 milijonov otrok, ki so zgubili vsaj enega
od starSev zaradi aidsa. Se preden starsi umrejo,
morajo otroci, Se posebe| deklice, prevzemati
naloge odraslih, kot je negovati bolne, skrbeti za
mlajse brate in sestre, sluziti denar za stroske
zdravljenja ali pa pridelovati hrano. Vecina jih je
prisiliena ostati doma in tako ne moregjo obiskovati
sole. Cilj kampanje je do 2010 javno podporo
in pomoc zagotoviti 80 odstotkom otrok, ki ju
potrebujejo.

Kampanja Zdruzeni za otroke - zdruzeni proti

aidsu vkljucuje dolg seznam vseh tistih, ki so se

vkljucili v boj proti bolezni in njenim posledicam

In pomadgdajo po svojih moceh. Tu so poleg obeh

organizacij, ki sta kampanjo sprozili, tudi:

e vlade drzav in drzavniki,

® podjeta,

e zdravstvene, raziskovalne in izobrazevalne
institucije,

e nevladne organizacije,

e mediji,

e verske organizacije,

* Sportne organizacije,

* slavne osebnosti,

e ljudje, ki zivijo z virusom HIV oz. aidsom,

e otroci sami.

Le s skupnim delovanjem bomo dosegli najboljse
rezultate. V kampanjo Zdruzeni za otroke — zdruzeni
proti aidsu se je vkljucila ze vecina razvitih drzav in
zdaj jim sledi tudi Slovenija.
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UNICEF-ova filozofija je jasna — napredek Clovestva
je odvisen od prezivetja, zascite in razvoja otrok
sveta. Kadar gre za otroke, ni nobena prepreka
tako velika, noben problem tako tezaven, da ne bi
bil nespremeniljiv ali neresljiv. UNICEF je oznacil
virus HIV/aids kot enega od treh najvecjih izzivov za
mednarodno skupnost 21. stoletja.

Najbolj obetajoce podrocje za pozitivho spremembo
je prenos virusa HIV z matere na otroka. UNICEF
trenutno podpira preventivne programe za
preprecevanje prenosa z matere na otroka

v vect kot 20 afriskih drzavah. Programi nudijo

v predporodni oskrbi prostovoljno in zaupno
testiranje ter svetovanje za nosece zenske in tudi
poporodno nego za njihove novorojene otroke. Prav
te bodoce mamice UNICEF oskrbuje z uspesnimi
protiretrovirusnimi zdravili, ki lahko zmanjSajo prenos
virusa HIV/aidsa z matere na otroka tudi do 60 %.

UNICEF podpira tudi programe za pomo¢
sirotam, kot je program Otroci v stiski, ki skrbi
za zdravje in izobrazevanje otrok, ki so zaradi
aidsa izgubili starse. UNICEF skupaj z drugimi
partnerji ustanavlja sirotisnice, kjer otroci dobijo
dnevni obrok hrane in imajo moznost nadaljevati
s Solanjem.

lzobrazevanje in informiranje je edino znano
ncepivo« za preprecevanje prenasanja virusa HIV.
lzobrazevanje pomaga pri tem, da mladi ljudje
izvejo, kako se bolezen aids Siri in kako se lahko
pred njo obvarujejo. Pri tem je pomembno mlade
ozavescati, kako premagovati diskriminacijo, zaradi
katere trpijo tisti, ki so okuzeni. UNICEF podpira
tako imenovane Medvrstniske izobrazevalne
programe, v katerih mladi ob pomoci usposobljenih
uciteljev sami poucujejo druge mlade ljudi o
nevarnostih aidsa.

Aleksandra, 17 mesecev
ie kot zrtev aidsa pristala
UNICEF-ovi sirotisnici v

Kalingradu.




VIV ENSIE!

Vsako minuto vsak dan svet izgubi enega otroka zaradi
aidsa. Cas je, da se vsi zdruzimo. PROTI AIDSU.

Pridruzite se tudi v vasi soli!

Kako? N PRIDRUZI SE NAM!
Narocite modne zapestnice, ki nosijo slogan Naredite svojo mini akcijo na solil Tu je Se nekaj
kampanje v anglescini (UNITE FOR CHILDREN idej:

UNITE AGAINST AIDS) in se pridruzite milijonom
posameznikov, ki so se odlocili sodelovati v
kampaniji s prispevkom nakupa zapestnice.

* Zbirajte podpise podpornikov akcije v vasi soli in
kraju, kjer zivite.

* Naredite oglasno desko in informirajte o
problematiki Se druge. Pozovite jih, naj se vam
pridruzijo in napiSejo svoje mnenje.

e e R T |

¢ Na hodniku v Soli stene polepite z veliko rolo
| belega papirja. Na spletnih straneh poiscite slavne
osebnosti, ki podpirajo akcijo Zdruzeni za otroke
| - zdruzeni proti aidsu. Pozovite vse ucence, ki
podpirajo akcijo, da svojo sliko prilepijo poleg
| znanih osebnosti. Dodajte pripis: »Cakamo te,
pridruzi se nam!«

* Na Svetovni dan boja proti aidsu (1. december)
| organizirate nprotest« — prikaz, da vsako minuto
/ na svetu zaradi aidsa umre en otrok. To lahko
| 0, | izvedete na razlicne nacine: npr. otroci se
S v postavijo v obliko pentlje in vsako minuto se
| eden iz med njih simboli¢no uleze. Pripravite
lahko tudi Sop balonov, ki predstavljajo otroke in
S S—— vsako minuto enega izmed njih spustite v zrak.
Na taksen dogodek lahko povabite tudi starse,
cena zapestnice: 599 SIT / 2,5 EUR prebivalce kraja, lokalne medije in tako Se druge
Zapestnice so pakirane v skatli po 25 kosov. informirate o dogajanju po svetu.
Zapestnice lahko narocate le po Skatlah - ena skatla
(25 kosov) je najmanjSe mozno narocilo.

KAKO NAROCIMO?
1. S priloZzeno narocilnico, ki jo izpolnite in posliete
na naslov:
UNICEF Slovenija
Pavsiceva 1
1000 Ljubljana
po faxu: 01 583 80 81
2. po telefonu: 01 583 80 74
3. po mailu; mojca.krisper@unicef.si (v mailu
navedite vse podatke, ki so navedeni na narocilnici)

Zapestnice vam bomo poslali na vas naslov
brezplacno.

KAKO PLACAMO?

Ob poslanih zapestnicah boste prejeli racun in ZDRUZENI ZA OTROKE &

placilni nalog (poloznico). Placilo zapestnic lahko

izvedete kadar koli do 20. 12. 2006. ZDRUZENI PROTI AIDSU



Posljite SMS s klju¢no besedo UNICEF na 1919 in prispevajte 230 tolarjev za pomoc¢ otrokom.
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»Vem, kaj pomeni aids — Zivela sem z njim

in videla posledice. Ce bi lahko spregovorila y/
svetu, bi se zahvalila tistim, ki so pomagali
otrokom, kot sem jaz. Zaradi njih jem tri
obroke na dan, spim na toplem in varnem

kraju, hodim v solo in najpomembneje
—imam okoli sebe ljudi, ki skrbijo zame.

Za to sem nadvse hvalezna.« /

Frida, ki zivi v sirotidnici, kijo podpira  /
UNICEF v Lusaki v Zambiji /
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